Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania rolek regulowanych dla
dzieci zgodna z wymogami bezpieczenstwa produktow w UE
(GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Rolki przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy o masie ciata od 20 do 60 kg.

Produkt jest odpowiedni dla poczatkujacych i sredniozaawansowanych uzytkownikéw do jazdy
rekreacyjnej wewnatrz (hale, korytarze) i na zewnatrz (chodniki, gltadkie nawierzchnie).

Rolki nie sg przeznaczone do skokow z duzej wysokosci, akrobacji, jazdy wyczynowej ani do
uzytkowania w ruchu ulicznym.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Dzieci powinny korzystac z rolek wylacznie pod nadzorem osoby doroste;j.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan rolek i sprzetu ochronnego (kask, ochraniacze,
zapiecia, kota, hamulce).

Rolki nalezy uzytkowac¢ tylko wtedy, gdy wszystkie elementy sq sprawne, czyste i prawidtowo
zamocowane.

Nie wolno uzywac rolek po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych lub lekow wplywajacych
na rownowage lub czas reakcji.

Uzytkownik musi zna¢ podstawowe zasady bezpiecznego poruszania sie i hamowania przed
rozpoczeciem jazdy.

3. Srodki ochrony indywidualnej (obowiazkowe)

W celu ograniczenia ryzyka obrazen podczas upadku nalezy zawsze uzywac¢ kompletnego wyposazenia
ochronnego:

Kask ochronny — odpowiedni do jazdy na rolkach lub rowerze, prawidlowo dopasowany do
glowy, z zapietym paskiem pod broda.

Ochraniacze na nadgarstki — chronigce dtonie i nadgarstki przed ztamaniami i otarciami.
Ochraniacze na lokcie.

Ochraniacze na kolana.

Obuwie i odziez — wygodne, dobrze dopasowane, bez luZznych elementéw mogacych wkrecic sie
w kota lub zapiecia.

4. Dobér rozmiaru i regulacja rolek

Przed pierwszym uzyciem zmierz stope dziecka i dobierz rozmiar zgodny z zakresem podanym
przez producenta.

Rolka musi obejmowac stope stabilnie, bez nadmiernego luzu, ale nie moze uciskac ani
powodowac bdlu.

Przed zalozeniem rolek sprawdZ mechanizm regulacji rozmiaru i upewnij sie, ze jest catkowicie
zablokowany.

Po zalozeniu rolek zapnij kolejno: sznurowadla, rzepy oraz klamry. Wszystkie zapiecia musza
by¢ mocno dociggniete i zamkniete.

5. Kontrola stanu technicznego przed kazdym uzyciem



Przed kazdym rozpoczeciem jazdy wykonaj nastepujaca kontrole:

Sprawdz, czy but, cholewka oraz elementy z PVC i materiatu tekstylnego nie sa uszkodzone,
popekane lub nadmiernie zuzyte.

Upewnij sie, ze wszystkie Sruby, osie kot i elementy mocujace sq dokrecone i nie poluzowane.
Skontroluj stan két poliuretanowych (PU): brak glebokich peknie¢, rozwarstwieni, nadmiernego
starcia.

Sprawdz hamulce przednie: nie moga by¢ zdarte do poziomu, ktory uniemozliwia skuteczne
hamowanie.

Sprawdz dziatanie tozysk: kota powinny obracac sie ptynnie, bez zacie¢ i nadmiernego luzu
bocznego.

Nie uzywaj rolek, jesli stwierdzisz jakiekolwiek uszkodzenia konstrukcyjne lub brak elementow.

6. Bezpieczne miejsce do jazdy

Wybieraj gladkie, suche i czyste nawierzchnie, wolne od piasku, zwiru, katuz, oleju i innych
zanieczyszczen.

Unikaj stromych zjazdéw, mokrych powierzchni, lodu i $liskich podtog.

Nie jezdz po ulicach, parkingach samochodowych oraz w poblizu ruchu pojazdow.

Unikaj miejsc o ograniczonej widocznosci, ostrych zakretach i ciasnych przestrzeniach.

W pomieszczeniach zamknietych upewnij sie, Ze jazda na rolkach jest dozwolona i nie stwarza
zagrozenia dla innych osob.

7. Zasady bezpiecznej jazdy

Naucz dziecko podstawowych technik: utrzymywania rownowagi, ruszania, hamowania oraz
bezpiecznego upadania (na ochraniacze, nie na wyprostowane rece).

Zawsze utrzymuj bezpieczna predkos$¢ dostosowana do umiejetnos$ci dziecka, podtoza i
otoczenia.

Zachowaj odpowiedni odstep od innych osob, aby unikna¢ kolizji.

Nie ciagnij dziecka na rolkach za pojazdami, rowerem, hulajnoga ani inng osoba.

Nie wykonuj skokéw z kraweznikow, schodow, murkéw i innych przeszkod.

Unikaj jazdy po zmroku. Jesli jest to konieczne, stosuj dodatkowe elementy odblaskowe i
zapewnij bardzo dobre oswietlenie miejsca jazdy.

8. Ograniczenia uzytkowania

Produkt przeznaczony jest wylacznie dla jednej osoby — nie nalezy jezdzi¢ we dwie osoby na
jednej rolce ani jednej parze rolek.

Nie przekraczaj maksymalnej dopuszczalnej masy uzytkownika (60 kg).

Nie modyfikuj rolek ani ochraniaczy (np. poprzez wiercenie, ciecie, wymiane elementéw na

nieoryginalne), poniewaz moze to obnizy¢ poziom bezpieczenstwa.

Nie uzywaj rolek w warunkach ekstremalnych (bardzo niskie lub wysokie temperatury, silny
deszcz, Snieg, 16d).

9. Oswietlane kola — srodki ostroznosci

Kota z funkcjq $wiecenia zawierajq elementy wrazliwe na uderzenia — unikaj silnych zderzen z
twardymi przeszkodami.

Nie prébuj samodzielnie rozbiera¢ kot ani ingerowac w ich konstrukcje.

Jesli zauwazysz nieregularne Swiecenie, nietypowy hatas lub uszkodzenia kota, przerwij
uzytkowanie i wymien uszkodzone elementy.



10. Konserwacja i czyszczenie

e Po kazdej jezdzie usun z kot i podwozia piasek, bloto i zanieczyszczenia miekka szczotka lub
wilgotng Sciereczka.

e Nie uzywaj agresywnych srodkow chemicznych, rozpuszczalnikéw ani benzyny do czyszczenia.

e Pozostaw rolki do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od bezposrednich Zrédet ciepta
(grzejniki, piecyki, otwarty ogien).

e Okresowo sprawdzaj stan tozysk, a w razie potrzeby zlecaj ich czyszczenie lub wymiane osobie z
odpowiednimi umiejetno$ciami.

e Wymieniaj zuzyte kota i hamulce na czesci o parametrach zgodnych z oryginatem.

11. Przechowywanie

¢ Przechowuj rolki w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci.

e Chron produkt przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych i wysoka temperatura,
ktére mogg powodowac¢ deformacje elementéw z tworzyw sztucznych i gumy.

e Trzymaj rolki i sprzet ochronny poza zasiegiem matych dzieci, ktore moglyby je uzywac bez
nadzoru.

12. Postepowanie w razie uszkodzenia lub wypadku

e W przypadku upadku zawsze sprawdz stan rolek i ochraniaczy przed dalszym uzyciem.

¢ Jesli dojdzie do widocznego uszkodzenia konstrukcji (pekniecia buta, mocowania kot,
uszkodzenia klamer, pekniecia kot), przerwij uzytkowanie produktu.

e W razie urazu zastosuj odpowiednie Srodki pierwszej pomocy i — jesli to konieczne — skontaktuj
sie z lekarzem.

13. Informacje dodatkowe dotyczace bezpieczenstwa dla opiekunéow

e Opiekun powinien upewnic sie, ze dziecko rozumie zasady bezpieczenstwa opisane w tej
instrukcji i potrafi sie do nich stosowac.

¢ Rozpoczynaj nauke jazdy w miejscu bezpiecznym, na bardzo gladkiej powierzchni, z dala od
przeszkod i innych uzytkownikow.

e Stopniowo zwiekszaj poziom trudnosci jazdy, obserwujac postepy i zachowanie dziecka.

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zminimalizowanie ryzyka wypadkéw i obrazen podczas
uzytkowania rolek. Niewtasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do powaznych urazow.



