Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki meskiej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego uzytku oraz aktywnos$ci na zewnatrz (np. spacer,
dojazd do pracy, lekkie wycieczki, rekreacja).

Nie jest to odziez ochronna w rozumieniu srodkéw ochrony indywidualnej (PPE) ani odziez
specjalistyczna (np. ratownicza, robocza wysokiego ryzyka, dla strazy pozarnej, motocyklistow
itp.).

Nie nalezy stosowac kurtki jako jedynej ochrony w ekstremalnych warunkach pogodowych, przy
bardzo niskich temperaturach, silnym wietrze, intensywnych opadach $niegu lub deszczu.

2. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

Uzywaj kurtki wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem — jako odziezy wierzchniej do uzytku
codziennego i rekreacyjnego.

Przed pierwszym uzyciem usun wszystkie etykiety transportowe, opakowania foliowe i elementy
mocujace, aby unikna¢ ryzyka uduszenia lub zaczepienia.

Regularnie sprawdzaj stan kurtki: szwy, zamki, napy, Sciagacze, sznurki kaptura oraz kieszenie.
W przypadku stwierdzenia powaznych uszkodzen (rozerwane szwy, uszkodzony zamek,
naderwane $Sciggacze) zaprzestan uzytkowania do czasu naprawy.

Nie modyfikuj konstrukcji kurtki (np. nie przeszywaj samodzielnie elementéw nosnych, nie
doszywaj dodatkowych ciezkich akcesoriow), gdyz moze to pogorszy¢ bezpieczenstwo
uzytkowania.

3. Dobor rozmiaru i zakladanie kurtki

Dobierz rozmiar tak, aby kurtka nie ograniczata swobody ruch6w i nie byla nadmiernie obcista w
ramionach, klatce piersiowej i w okolicy szyi.

Zbyt obcista kurtka moze utrudnia¢ oddychanie i krazenie, zwlaszcza przy zapieciu na zamek i
napy az po szyje.

Zbyt luzna kurtka moze zwiekszac ryzyko zahaczenia o elementy otoczenia (np. gatezie,
elementy maszyn, klamki).

Podczas zakladania i zdejmowania kurtki unikaj gwattownych ruchéw, aby nie uszkodzi¢ zamka
btyskawicznego ani nie rozerwa¢ materiatu.

4. Uzytkowanie kaptura i sznurkow Sciggajacych

Kurtka posiada duzy kaptur z regulacja. Podczas regulacji sznurkow nie zaciggaj ich nadmiernie,
aby nie uciskac szyi i nie ograniczac pola widzenia.

Nie no$ kaptura ciasno zaciggnietego podczas poruszania sie w ruchu ulicznym, prowadzenia
pojazdow, jazdy na rowerze, hulajnodze, nartach, snowboardzie lub podczas obstugi maszyn.
Moze to ograniczyc¢ styszenie i widzenie (szczegdlnie widoczno$¢ peryferyjna).

Unikaj pozostawiania dhugich, luzno zwisajacych sznurkéw, ktére moga sie zaczepic o
przedmioty lub ruchome czesci pojazdéw i urzadzen.

W poblizu maszyn, przenosnikow, drzwi automatycznych lub ruchomych czesci urzadzen nos
kaptur i sznurki tak, aby zminimalizowa¢ mozliwo$¢ zahaczenia.

5. Bezpieczne korzystanie z zamkow, nap i Sciagaczy



Podczas zapinania zamka trzymaj materiat kurtki tak, aby nie wciggna¢ w zamek skory, wlosow
ani innych warstw odziezy. W szczego6lnosci zachowaj ostroznos¢ w okolicy szyi i podbrodka.
Nie wymuszaj zamkniecia, jesli zamek sie zacina. Zatrzymaj sie, rozepnij zamek, delikatnie
wyrownaj materiat i sprobuj ponownie. Nadmierna sita moze uszkodzi¢ zamek lub materiat.
Przed praniem lub dluzszym przechowywaniem zapnij zamek i napy, aby unikna¢ ich
uszkodzenia oraz zaczepiania o inne tkaniny.

Sciagacze przy mankietach i u dohu kurtki dopasuj tak, aby nie uciskaty nadmiernie, co mogloby
utrudniac krazenie krwi.

6. Bezpieczne uzytkowanie kieszeni i przenoszenie przedmiotéw

Kurtka posiada kilka kieszeni zewnetrznych i wewnetrznych. Nie przecigzaj kieszeni ciezkimi
lub ostrymi przedmiotami.

Nie no$ w kieszeniach ostrych narzedzi lub przedmiotéw (np. nozy, ostrych kluczy, narzedzi
metalowych) bez odpowiednich oston, ktére moglyby przebi¢ materiat i spowodowac obrazenia
ciala.

W kieszeniach przechowuj tylko taka ilo$¢ przedmiotow, aby nie ograniczaty one swobody
ruch6w i nie powodowaty nadmiernego obciazenia jednej strony ciata.

Podczas aktywnosci na zewnatrz (np. wedrowki, jazda na nartach) zabezpieczaj wartosciowe
przedmioty (telefon, dokumenty, klucze) w kieszeniach zamykanych, aby nie wypadty i nie
rozpraszaty podczas poruszania sie.

7. Ograniczenia ochrony przed warunkami atmosferycznymi

Kurtka zapewnia ograniczong ochrone przed chtodem, wiatrem, Sniegiem i lekkim deszczem,
jednak nie jest w pelni wodoodporna ani specjalistyczng odzieza ochronna.

Przy dhugotrwatej ekspozycji na silny deszcz lub mokry $nieg material moze przesiaknac, co
prowadzi do wychtodzenia organizmu.

W warunkach bardzo niskich temperatur stosuj dodatkowe warstwy odziezy (bielizna termiczna,
polar, sweter) i unikaj dlugotrwalego przebywania na mrozie bez przerw na ogrzanie sie.

W przypadku objawdw wychtodzenia (dreszcze, dretwienie palcdw, blados$¢ skory, uczucie
silnego zimna) jak najszybciej udaj sie w ciepte miejsce i ogrzej organizm.

8. Ryzyko zwigzane z ograniczeniem swobody ruchu i widocznosci

Upewnij sie, ze kurtka nie ogranicza ruchéw ramion, tokci i tutowia, szczegdlnie podczas
prowadzenia pojazdéw, jazdy na rowerze, hulajnodze lub uprawiania sportu.

Kaptur, wysoka stojka kolnierza oraz ewentualne szwy i panele materiatu nie powinny zastaniac
pola widzenia. W razie potrzeby poluzuj kaptur lub go zdejmij.

Podczas poruszania sie po zmroku lub w warunkach ograniczonej widocznosci zaleca sie
stosowanie dodatkowych elementéw odblaskowych (np. opaski, kamizelki), poniewaz kurtka nie
zastepuje odziezy odblaskowej.

9. Instrukcje prania i pielegnacji — aspekty bezpieczenstwa

Przestrzegaj instrukcji prania i pielegnacji podanych na wszytej metce (np. pranie w pralce w
okreslonej temperaturze).

Przed praniem opréznij wszystkie kieszenie, usun ostre i ciezkie przedmioty, aby nie uszkodzic¢
zarowno kurtki, jak i pralki.

Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych ani wybielaczy, ktére moga ostabi¢ widkna
materiatu i zmniejszy¢ trwatos¢ oraz wlasciwosci uzytkowe kurtki.



e Susz kurtke zgodnie z zaleceniami na metce. Nie wystawiaj jej na bezposrednie dziatanie
wysokiej temperatury (np. bezposrednio na gorgcym grzejniku, nad otwartym ogniem, na
kuchence), aby unikngc¢ stopienia wtokien, odksztalcen czy ryzyka zapalenia.

e Nie prasuj w temperaturze wyzszej niz dopuszczalna na metce. Zbyt wysoka temperatura moze
uszkodzi¢ materialy syntetyczne w podszewce i wypehnieniu.

10. Ogien i Zrodla wysokiej temperatury

e Kurtka nie jest wykonana z materiatlow niepalnych ani trudnozapalnych. Trzymaj ja z dala od
otwartego ognia, iskier, zarzacych sie przedmiotéw, fajerwerkéw oraz goracych powierzchni.

¢ Nie susz kurtki nad ptomieniem, nad kuchenka gazowa, w poblizu kominka czy grzejnikéw o
bardzo wysokiej temperaturze.

e W razie kontaktu z zarem lub iskrami material moze sie stopi¢ lub zapali¢. Jesli dojdzie do
zaplonu odziezy, natychmiast odsun sie od Zrodla ognia i postepuj zgodnie z zasadami gaszenia
odziezy na ciele (zatkanie ognia kocem, odzieza, turlanie sie po ziemi).

11. Uzytkowanie w poblizu maszyn i urzadzen

e Podczas przebywania w poblizu maszyn z ruchomymi cze$ciami (np. przenosniki, wiertarki,
tokarki, pilarki, maszyny rolnicze) zachowaj szczeg6lna ostroznosc.

¢ Unikaj zwisajacych elementow odziezy, luzno zapietej kurtki, wystajacych sznurkow czy
niezamknietych kieszeni, ktore mogltyby wkrecic sie w ruchome czeSci maszyn.

e Kurtka nie jest przeznaczona do stosowania jako odziez robocza przy pracach wymagajacych
specjalnej ochrony zgodnie z przepisami BHP.

12. Dzieci i osoby wymagajace szczegolnej opieki

e Przechowuj kurtke i jej akcesoria (np. zapasowe guziki, sznurki, opakowania) poza zasiegiem
matych dzieci, ktére moglyby potkna¢ drobne elementy lub owina¢ sie nimi.

e Osoby starsze, z ograniczong sprawnoscig ruchowa lub sensoryczng powinny korzystac z kurtki
pod nadzorem lub z pomoca, jesli majq trudnosci z zapinaniem zamkow, regulacja kaptura czy
Sciagaczy.

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawic sie kapturem, sznurkami czy zamkami kurtki w sposob, ktéry moze
skutkowac uduszeniem, przytrzasnieciem skory w zamku lub innymi urazami.

13. Przechowywanie

e Przechowuj kurtke w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od Zrédet intensywnego ciepta i
bezposredniego Swiatta stonecznego, ktére moze powodowac blakniecie i degradacje materiatu.

e Unikaj dlugotrwatego przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach, aby zapobiec
powstawaniu plesni i nieprzyjemnego zapachu.

e Nie przechowuj kurtki w sposéb nadmiernie $cisniety lub zrolowany przez dhuzszy czas, aby nie
odksztalci¢ wypehienia i nie pogorszy¢ wlasciwosci termoizolacyjnych.

14. Postepowanie w razie uszkodzenia

e W przypadku powaznych uszkodzen (rozlegle rozdarcia, znaczne przetarcia, niesprawny zamek,
uszkodzone napy, prujace sie szwy) zaprzestan uzywania kurtki do czasu jej naprawy przez
wykwalifikowang osobe.

e Uszkodzona kurtka moze nie zapewnia¢ odpowiedniej ochrony przed zimnem i wiatrem, a
wystajace wlokna, prety usztywnien czy uszkodzone zamki moga powodowac skaleczenia.



e Jezeli naprawa nie jest mozliwa lub ekonomicznie uzasadniona, zutylizuj kurtke w odpowiedni
sposob, zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow tekstylnych.

15. Informacje dodatkowe dotyczace bezpieczenstwa

e W razie wystapienia reakcji alergicznej skory (zaczerwienienie, swedzenie, wysypka) po
kontakcie z materiatem kurtki, zdejmij ja i skonsultuj sie z lekarzem. Mozliwe jest wystepowanie
indywidualnej nadwrazliwosci na niektére materiaty lub srodki uzyte w procesie produkcji i
barwienia.

e Nie uzywaj kurtki, jesli jest mokra, jako jedynego zabezpieczenia przed dalszym wychtodzeniem.
W miare mozliwo$ci zmien mokra odziez na sucha.

e Przestrzeganie powyzszych wskazéwek zmniejsza ryzyko wypadkow, obrazen i szkod
wynikajacych z niewlasciwego uzytkowania kurtki.



