
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki męskiej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do codziennego użytku oraz aktywności na zewnątrz (np. spacer,
dojazd do pracy, lekkie wycieczki, rekreacja).
Nie jest to odzież ochronna w rozumieniu środków ochrony indywidualnej (PPE) ani odzież
specjalistyczna (np. ratownicza, robocza wysokiego ryzyka, dla straży pożarnej, motocyklistów
itp.).
Nie należy stosować kurtki jako jedynej ochrony w ekstremalnych warunkach pogodowych, przy
bardzo niskich temperaturach, silnym wietrze, intensywnych opadach śniegu lub deszczu.

2. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Używaj kurtki wyłącznie zgodnie z jej przeznaczeniem – jako odzieży wierzchniej do użytku
codziennego i rekreacyjnego.
Przed pierwszym użyciem usuń wszystkie etykiety transportowe, opakowania foliowe i elementy
mocujące, aby uniknąć ryzyka uduszenia lub zaczepienia.
Regularnie sprawdzaj stan kurtki: szwy, zamki, napy, ściągacze, sznurki kaptura oraz kieszenie.
W przypadku stwierdzenia poważnych uszkodzeń (rozerwane szwy, uszkodzony zamek,
naderwane ściągacze) zaprzestań użytkowania do czasu naprawy.
Nie modyfikuj konstrukcji kurtki (np. nie przeszywaj samodzielnie elementów nośnych, nie
doszywaj dodatkowych ciężkich akcesoriów), gdyż może to pogorszyć bezpieczeństwo
użytkowania.

3. Dobór rozmiaru i zakładanie kurtki

Dobierz rozmiar tak, aby kurtka nie ograniczała swobody ruchów i nie była nadmiernie obcisła w
ramionach, klatce piersiowej i w okolicy szyi.
Zbyt obcisła kurtka może utrudniać oddychanie i krążenie, zwłaszcza przy zapięciu na zamek i
napy aż po szyję.
Zbyt luźna kurtka może zwiększać ryzyko zahaczenia o elementy otoczenia (np. gałęzie,
elementy maszyn, klamki).
Podczas zakładania i zdejmowania kurtki unikaj gwałtownych ruchów, aby nie uszkodzić zamka
błyskawicznego ani nie rozerwać materiału.

4. Użytkowanie kaptura i sznurków ściągających

Kurtka posiada duży kaptur z regulacją. Podczas regulacji sznurków nie zaciągaj ich nadmiernie,
aby nie uciskać szyi i nie ograniczać pola widzenia.
Nie noś kaptura ciasno zaciągniętego podczas poruszania się w ruchu ulicznym, prowadzenia
pojazdów, jazdy na rowerze, hulajnodze, nartach, snowboardzie lub podczas obsługi maszyn.
Może to ograniczyć słyszenie i widzenie (szczególnie widoczność peryferyjną).
Unikaj pozostawiania długich, luźno zwisających sznurków, które mogą się zaczepić o
przedmioty lub ruchome części pojazdów i urządzeń.
W pobliżu maszyn, przenośników, drzwi automatycznych lub ruchomych części urządzeń noś
kaptur i sznurki tak, aby zminimalizować możliwość zahaczenia.

5. Bezpieczne korzystanie z zamków, nap i ściągaczy



Podczas zapinania zamka trzymaj materiał kurtki tak, aby nie wciągnąć w zamek skóry, włosów
ani innych warstw odzieży. W szczególności zachowaj ostrożność w okolicy szyi i podbródka.
Nie wymuszaj zamknięcia, jeśli zamek się zacina. Zatrzymaj się, rozepnij zamek, delikatnie
wyrównaj materiał i spróbuj ponownie. Nadmierna siła może uszkodzić zamek lub materiał.
Przed praniem lub dłuższym przechowywaniem zapnij zamek i napy, aby uniknąć ich
uszkodzenia oraz zaczepiania o inne tkaniny.
Ściągacze przy mankietach i u dołu kurtki dopasuj tak, aby nie uciskały nadmiernie, co mogłoby
utrudniać krążenie krwi.

6. Bezpieczne użytkowanie kieszeni i przenoszenie przedmiotów

Kurtka posiada kilka kieszeni zewnętrznych i wewnętrznych. Nie przeciążaj kieszeni ciężkimi
lub ostrymi przedmiotami.
Nie noś w kieszeniach ostrych narzędzi lub przedmiotów (np. noży, ostrych kluczy, narzędzi
metalowych) bez odpowiednich osłon, które mogłyby przebić materiał i spowodować obrażenia
ciała.
W kieszeniach przechowuj tylko taką ilość przedmiotów, aby nie ograniczały one swobody
ruchów i nie powodowały nadmiernego obciążenia jednej strony ciała.
Podczas aktywności na zewnątrz (np. wędrówki, jazda na nartach) zabezpieczaj wartościowe
przedmioty (telefon, dokumenty, klucze) w kieszeniach zamykanych, aby nie wypadły i nie
rozpraszały podczas poruszania się.

7. Ograniczenia ochrony przed warunkami atmosferycznymi

Kurtka zapewnia ograniczoną ochronę przed chłodem, wiatrem, śniegiem i lekkim deszczem,
jednak nie jest w pełni wodoodporną ani specjalistyczną odzieżą ochronną.
Przy długotrwałej ekspozycji na silny deszcz lub mokry śnieg materiał może przesiąknąć, co
prowadzi do wychłodzenia organizmu.
W warunkach bardzo niskich temperatur stosuj dodatkowe warstwy odzieży (bielizna termiczna,
polar, sweter) i unikaj długotrwałego przebywania na mrozie bez przerw na ogrzanie się.
W przypadku objawów wychłodzenia (dreszcze, drętwienie palców, bladość skóry, uczucie
silnego zimna) jak najszybciej udaj się w ciepłe miejsce i ogrzej organizm.

8. Ryzyko związane z ograniczeniem swobody ruchu i widoczności

Upewnij się, że kurtka nie ogranicza ruchów ramion, łokci i tułowia, szczególnie podczas
prowadzenia pojazdów, jazdy na rowerze, hulajnodze lub uprawiania sportu.
Kaptur, wysoka stójka kołnierza oraz ewentualne szwy i panele materiału nie powinny zasłaniać
pola widzenia. W razie potrzeby poluzuj kaptur lub go zdejmij.
Podczas poruszania się po zmroku lub w warunkach ograniczonej widoczności zaleca się
stosowanie dodatkowych elementów odblaskowych (np. opaski, kamizelki), ponieważ kurtka nie
zastępuje odzieży odblaskowej.

9. Instrukcje prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Przestrzegaj instrukcji prania i pielęgnacji podanych na wszytej metce (np. pranie w pralce w
określonej temperaturze).
Przed praniem opróżnij wszystkie kieszenie, usuń ostre i ciężkie przedmioty, aby nie uszkodzić
zarówno kurtki, jak i pralki.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych ani wybielaczy, które mogą osłabić włókna
materiału i zmniejszyć trwałość oraz właściwości użytkowe kurtki.



Susz kurtkę zgodnie z zaleceniami na metce. Nie wystawiaj jej na bezpośrednie działanie
wysokiej temperatury (np. bezpośrednio na gorącym grzejniku, nad otwartym ogniem, na
kuchence), aby uniknąć stopienia włókien, odkształceń czy ryzyka zapalenia.
Nie prasuj w temperaturze wyższej niż dopuszczalna na metce. Zbyt wysoka temperatura może
uszkodzić materiały syntetyczne w podszewce i wypełnieniu.

10. Ogień i źródła wysokiej temperatury

Kurtka nie jest wykonana z materiałów niepalnych ani trudnozapalnych. Trzymaj ją z dala od
otwartego ognia, iskier, żarzących się przedmiotów, fajerwerków oraz gorących powierzchni.
Nie susz kurtki nad płomieniem, nad kuchenką gazową, w pobliżu kominka czy grzejników o
bardzo wysokiej temperaturze.
W razie kontaktu z żarem lub iskrami materiał może się stopić lub zapalić. Jeśli dojdzie do
zapłonu odzieży, natychmiast odsuń się od źródła ognia i postępuj zgodnie z zasadami gaszenia
odzieży na ciele (zatkanie ognia kocem, odzieżą, turlanie się po ziemi).

11. Użytkowanie w pobliżu maszyn i urządzeń

Podczas przebywania w pobliżu maszyn z ruchomymi częściami (np. przenośniki, wiertarki,
tokarki, pilarki, maszyny rolnicze) zachowaj szczególną ostrożność.
Unikaj zwisających elementów odzieży, luźno zapiętej kurtki, wystających sznurków czy
niezamkniętych kieszeni, które mogłyby wkręcić się w ruchome części maszyn.
Kurtka nie jest przeznaczona do stosowania jako odzież robocza przy pracach wymagających
specjalnej ochrony zgodnie z przepisami BHP.

12. Dzieci i osoby wymagające szczególnej opieki

Przechowuj kurtkę i jej akcesoria (np. zapasowe guziki, sznurki, opakowania) poza zasięgiem
małych dzieci, które mogłyby połknąć drobne elementy lub owinąć się nimi.
Osoby starsze, z ograniczoną sprawnością ruchową lub sensoryczną powinny korzystać z kurtki
pod nadzorem lub z pomocą, jeśli mają trudności z zapinaniem zamków, regulacją kaptura czy
ściągaczy.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się kapturem, sznurkami czy zamkami kurtki w sposób, który może
skutkować uduszeniem, przytrzaśnięciem skóry w zamku lub innymi urazami.

13. Przechowywanie

Przechowuj kurtkę w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł intensywnego ciepła i
bezpośredniego światła słonecznego, które może powodować blaknięcie i degradację materiału.
Unikaj długotrwałego przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach, aby zapobiec
powstawaniu pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Nie przechowuj kurtki w sposób nadmiernie ściśnięty lub zrolowany przez dłuższy czas, aby nie
odkształcić wypełnienia i nie pogorszyć właściwości termoizolacyjnych.

14. Postępowanie w razie uszkodzenia

W przypadku poważnych uszkodzeń (rozległe rozdarcia, znaczne przetarcia, niesprawny zamek,
uszkodzone napy, prujące się szwy) zaprzestań używania kurtki do czasu jej naprawy przez
wykwalifikowaną osobę.
Uszkodzona kurtka może nie zapewniać odpowiedniej ochrony przed zimnem i wiatrem, a
wystające włókna, pręty usztywnień czy uszkodzone zamki mogą powodować skaleczenia.



Jeżeli naprawa nie jest możliwa lub ekonomicznie uzasadniona, zutylizuj kurtkę w odpowiedni
sposób, zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych.

15. Informacje dodatkowe dotyczące bezpieczeństwa

W razie wystąpienia reakcji alergicznej skóry (zaczerwienienie, swędzenie, wysypka) po
kontakcie z materiałem kurtki, zdejmij ją i skonsultuj się z lekarzem. Możliwe jest występowanie
indywidualnej nadwrażliwości na niektóre materiały lub środki użyte w procesie produkcji i
barwienia.
Nie używaj kurtki, jeśli jest mokra, jako jedynego zabezpieczenia przed dalszym wychłodzeniem.
W miarę możliwości zmień mokrą odzież na suchą.
Przestrzeganie powyższych wskazówek zmniejsza ryzyko wypadków, obrażeń i szkód
wynikających z niewłaściwego użytkowania kurtki.


