
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony wyłącznie jako strój kąpielowy do użytku osobistego przez osoby dorosłe.
Nie jest sprzętem ratunkowym, ochronnym ani wyrobem medycznym.

2. Skład materiałowy

Materiał: 80% poliamid, 20% elastan.

Osoby ze stwierdzoną nadwrażliwością lub alergią na którykolwiek z wymienionych materiałów nie
powinny używać wyrobu lub powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Przechowuj wyrób w miejscu niedostępnym dla małych dzieci. Długie sznurki i elementy
wiązania mogą stwarzać ryzyko uduszenia lub zaplątania.
Stroju kąpielowego nie należy stosować jako środka asekuracyjnego podczas pływania ani jako
kamizelki ratunkowej.
Nie używaj wyrobu na zranionej, podrażnionej, poparzonej lub zakażonej skórze.
W razie wystąpienia podrażnienia skóry, wysypki, świądu lub innych objawów nadwrażliwości
należy niezwłocznie zdjąć strój i w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.
Nie modyfikuj wyrobu (np. poprzez rozcinanie, doszywanie dodatkowych elementów, usuwanie
istotnych części). Może to spowodować utratę właściwości użytkowych oraz stwarzać ryzyko dla
użytkownika.
Nie udostępniaj wyrobu osobom, dla których rozmiar jest wyraźnie nieodpowiedni – zbyt ciasny
strój może utrudniać oddychanie lub krążenie, zbyt luźny utrudniać swobodne poruszanie się w
wodzie.

4. Bezpieczne dopasowanie i zakładanie

Dobierz rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta, uwzględniając obwód biustu, talii i
bioder.
Upewnij się, że górna i dolna część stroju przylegają do ciała, ale nie uciskają nadmiernie. Zbyt
mocne ściśnięcie może powodować otarcia, zaburzenia krążenia lub dyskomfort.
Po założeniu sprawdź, czy wszystkie sznurki i wiązania są równomiernie zaciągnięte, stabilne i
nie grożą samoistnym rozwiązaniem.
Końcówki sznurków zabezpiecz w taki sposób, aby nie plątały się podczas pływania, uprawiania
sportu lub chodzenia, co mogłoby prowadzić do potknięcia, zaczepienia lub nagłego odsłonięcia
ciała.
Przed wejściem do wody wykonaj kilka ruchów (skłony, obroty tułowia, kilka kroków) i upewnij
się, że wyrób nie zsuwa się oraz nie ogranicza ruchów.

5. Użytkowanie w wodzie i w jej pobliżu



Zawsze przestrzegaj lokalnych zasad bezpieczeństwa obowiązujących na kąpieliskach, basenach
i plażach.
Osoby o słabych umiejętnościach pływackich powinny korzystać z odpowiednich urządzeń
asekuracyjnych dopuszczonych do użytku, niezależnie od noszonego stroju kąpielowego.
Unikaj skoków do wody z dużej wysokości, jeżeli strój jest luźno zawiązany lub jego elementy
mogą się zaczepić o drabinki, występy, liny lub inne konstrukcje.
Nie używaj wyrobu w pobliżu ruchomych elementów technicznych (np. zjeżdżalnie z
mechanizmem, pomosty z ruchomymi częściami), które mogą złapać lub wciągnąć materiał lub
sznurki.
Po wyjściu z wody strój może stać się cięższy i bardziej rozciągnięty. Zachowaj ostrożność,
wchodząc po drabinkach i schodach, by uniknąć poślizgnięcia lub zahaczenia.

6. Zagrożenia związane z temperaturą i promieniowaniem UV

Nie pozostawiaj stroju w bezpośrednim kontakcie z bardzo gorącymi powierzchniami (np.
rozgrzanym metalem, kamieniem, grzejnikami, piecykami, grillami). Może to spowodować
stopienie lub zdeformowanie materiału.
Nie susz wyrobu na otwartym ogniu, nad palnikami gazowymi lub innymi źródłami wysokiej
temperatury.
Długotrwałe narażenie na silne promieniowanie słoneczne może przyspieszać zużycie materiału.
Regularnie kontroluj stan stroju i przy widocznych oznakach degradacji materiału (prześwity,
pęknięcia, nadmierne rozciągnięcie) zaprzestań używania.
Strój kąpielowy nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Zawsze stosuj
dodatkowe środki ochrony, takie jak krem z filtrem UV, odzież ochronna lub przebywanie w
cieniu.

7. Chemikalia, chlor, kosmetyki

Unikaj długotrwałego kontaktu z wodą silnie chlorowaną lub zawierającą inne agresywne środki
chemiczne, które mogą osłabiać strukturę materiału i powodować odbarwienia.
Płyny do opalania, olejki, kremy i inne kosmetyki mogą wpływać na kolor i elastyczność
materiału. Pozostaw kosmetyk do wchłonięcia w skórę przed założeniem stroju.
Po kontakcie z chlorowaną wodą, słoną wodą morską lub termalną wodą mineralną zaleca się jak
najszybsze wypłukanie stroju w czystej wodzie.

8. Instrukcja prania i suszenia
Po każdym użyciu wypłucz strój w czystej, zimnej lub letniej wodzie, aby usunąć sól, chlor,
piasek oraz pozostałości kosmetyków.
Pranie: zaleca się pranie ręczne w zimnej wodzie z użyciem łagodnego detergentu
przeznaczonego do delikatnych tkanin.
Nie używaj wybielaczy ani środków zawierających chlor, gdyż mogą one uszkodzić włókna i
spowodować odbarwienia.
Nie czyść chemicznie.
Nie wykręcaj agresywnie materiału – delikatnie odciśnij nadmiar wody.
Nie susz w suszarce bębnowej. Wysoka temperatura może doprowadzić do kurczenia lub
trwałego odkształcenia materiału.
Susz strój na płasko lub powieś w cieniu, z dala od bezpośredniego nasłonecznienia i źródeł
ciepła.
Nie prasuj; wysoka temperatura żelazka może uszkodzić włókna syntetyczne.



9. Bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej

Podczas pływania sportowego, gier plażowych, sportów wodnych oraz ćwiczeń (np. joga, fitness
w wodzie) upewnij się, że strój jest prawidłowo dopasowany i mocno zawiązany.
Unikaj aktywności o wysokim ryzyku zaczepienia stroju (np. wspinanie się po konstrukcjach,
korzystanie z nieatestowanych atrakcji wodnych), szczególnie jeśli dolna część posiada boczne
sznurowanie.
Jeżeli podczas ruchu odczuwasz silny ucisk, drętwienie, ból lub problemy z oddychaniem,
natychmiast przerwij aktywność i poluzuj lub zdejmij strój w bezpiecznych warunkach.

10. Przechowywanie

Przechowuj czysty i suchy strój w przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła, wilgoci i
bezpośredniego światła słonecznego.
Nie przechowuj mokrego stroju przez dłuższy czas w zamkniętych, nieprzepuszczających
powietrza opakowaniach (np. plastikowe torebki), aby ograniczyć ryzyko powstawania pleśni i
nieprzyjemnych zapachów.
Unikaj przechowywania pod ciężkimi przedmiotami, które mogą powodować trwałe
odkształcenia miseczek lub materiału.

11. Kontrola stanu technicznego wyrobu

Przed każdym użyciem sprawdź stan stroju: szwy, materiał, sznurki, wiązania oraz ewentualne
wkładki.
W przypadku zauważenia rozdarć, przetarć, znacznego rozciągnięcia, uszkodzenia sznurków czy
innych istotnych wad, nie używaj wyrobu.
Regularnie oceniaj stopień zużycia materiału – osłabione włókna mogą łatwo pęknąć podczas
użytkowania, co może doprowadzić do nagłego odsłonięcia części ciała.

12. Środki pierwszej pomocy i postępowanie w sytuacjach
niebezpiecznych

W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej lub silnego podrażnienia skóry natychmiast zdejmij
strój, spłucz skórę czystą wodą i – w razie potrzeby – skonsultuj się z lekarzem.
W razie zaplątania się sznurków w elementy otoczenia (drabinki, liny, zjeżdżalnie itp.) zachowaj
spokój, unikaj gwałtownych ruchów i postaraj się powoli uwolnić materiał; w razie trudności
poproś o pomoc inne osoby lub obsługę obiektu.
W sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia (np. tonięcie, poważne urazy) niezwłocznie wezwij
pomoc ratowniczą, korzystając z lokalnych numerów alarmowych.

13. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony strój kąpielowy należy wyrzucić zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów komunalnych.
Jeżeli to możliwe, oddziel elementy tekstylne od innych (np. wkładki z pianki) i postępuj zgodnie
z lokalnymi wytycznymi w zakresie segregacji odpadów.

14. Dodatkowe zalecenia bezpieczeństwa



Zawsze stosuj się do instrukcji użytkowania i pielęgnacji umieszczonych na metkach wszytych w
wyrób.
W przypadku wątpliwości co do prawidłowego użytkowania, czyszczenia lub przechowywania
stroju skonsultuj się ze sprzedawcą lub producentem.




