Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania pilki
gimnastycznej (zgodnie z wymogami bezpieczenstwa produktow
UE/GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Pilka gimnastyczna jest przeznaczona do ¢wiczen ogélnorozwojowych, treningu rownowagi,
jogi, pilatesu, ¢wiczen miesni glebokich, ¢wiczen w cigzy (po konsultacji z lekarzem) oraz jako
pitka do siedzenia.

¢ Produkt przeznaczony jest do uzytku wewnatrz pomieszczen, na rownym, czystym i suchym
podiozu.

¢ Nie jest to zabawka. Dzieci moga korzystac z pitki wylacznie pod statym nadzorem osoby
dorostej.

2. Grupy uzytkownikow i przeciwwskazania

e Uzytkownicy powinni mie¢ zdolno$¢ do samodzielnego utrzymania rownowagi i kontroli ciata.

e Osoby z chorobami uktadu ruchu, serca, ukladu krazenia, kobiet w ciazy oraz osoby po urazach
powinny skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeutq przed rozpoczeciem ¢wiczen.

¢ Nie stosowa¢ w przypadku silnych zawrotow glowy, utraty rownowagi, ostrego bolu, Swiezych
urazow lub zalecenn medycznych przeciwko takiej formie aktywnosci.

3. Bezpieczne miejsce uzytkowania

e Uzywac pitki wylacznie na plaskiej, stabilnej, czystej powierzchni, wolnej od ostrych lub
szorstkich przedmiotow (np. kamyki, odtamki szkla, ostre krawedzie mebli, narzedzia).

e W promieniu co najmniej 2 m nie powinny znajdowac sie twarde, ostre ani kruche przeszkody
(np. kanty stotow, szklane elementy, grzejniki).

¢ Nie uzywac na mokrym, sliskim lub bardzo nieréwnym podtozu.

e Unikac bezposredniego kontaktu z wysoka temperatura, ptomieniem, rozgrzanymi
powierzchniami oraz Zrodtami intensywnego promieniowania UV.

4. Kontrola i przygotowanie pilki przed kazdym uzyciem

e Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem dokladnie obejrzec¢ pitke pod katem:
o peknieé, nacie¢, przetar¢, deformacji, odbarwien,
o uszkodzen wokét zaworu,
o odczuwalnych nier6wnosci lub przerzedzen materiatu.
e W razie stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen — natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania i nie
podejmowac prob naprawy we wiasnym zakresie.
e Upewnic sie, ze zawor jest prawidlowo osadzony i szczelnie zamkniety.

5. Bezpieczne pompowanie

e Do pompowania uzywac wylacznie odpowiedniej pompki i konicowki pasujacej do zaworu pitki.

e Nie uzywac sprezonego powietrza o wysokim cisnieniu (np. kompresoréw warsztatowych),
poniewaz grozi to uszkodzeniem piiki i obrazeniami.

e Pompowac powoli, kontrolujgc rozmiar i ksztatt pifki.

¢ Nie przekraczac zalecanego rozmiaru (Srednicy) zgodnie z oznaczeniem na wyrobie lub w
instrukcji producenta.



e Po pierwszym napompowaniu pozostawic pitke na 2—3 dni, nastepnie dopompowac do zadanej
wielkosci, nie przekraczajac maksymalnej Srednicy.

e Podczas pompowania trzymac pitke z dala od twarzy. Dzieci nie powinny znajdowac sie w
poblizu.

6. Ograniczenia obcigzenia i sposobu uzytkowania

e Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia podanego przez producenta (w razie
braku informacji nalezy przyjmowac ostrozne uzytkowanie wytacznie przez jedng osobe
jednoczesnie).

¢ Na pitce moze znajdowac sie tylko jedna osoba w danym momencie.

¢ Nie skaka¢ gwaltownie na pilce, nie wykonywac akrobacji, skokéw z wysokosci ani
ryzykownych figur bez asekuracji wykwalifikowanego instruktora.

¢ Nie stawac na pitce w pozycji pionowej ani nie uzywac jej jako podestu.

e Nie uzywac pitki jako sprzetu do podnoszenia ciezarow lub jako elementu konstrukcyjnego.

7. Zasady bezpiecznego cwiczenia

Przed treningiem wykonac krétka rozgrzewke i ¢wiczenia mobilizujace stawy.

Rozpoczyna¢ od prostych ¢wiczen i stopniowo zwiekszac stopien trudnosci.

Utrzymywac pelnga kontrole ruchu; unika¢ gwattownych, szarpanych ruchow.

W razie bdlu, zawrotéw glowy, dusznosci lub innych niepokojacych objawow natychmiast
przerwac ¢wiczenia i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

e W przypadku korzystania w charakterze siedziska — upewnic¢ sie, Ze ustawienie wysokosci
(stopien napompowania) umozliwia stabilne siedzenie, a stopy spoczywaja ptasko na podtozu.

8. Bezpieczenstwo dzieci

¢ Dzieci moga korzystac z pitki wylacznie pod statym nadzorem osoby dorostej.

e Nalezy wyjasni¢ dzieciom zasady bezpiecznego korzystania — zakaz skakania z wysokosci,
popychania innych oso6b na pitce, rzucania pitka w twarz.

e Nie pozwalac dzieciom bawi¢ sie akcesoriami do pompowania (pompka, koncowki, zatyczki) z
uwagi na ryzyko zadtawienia lub zranienia.

9. Warunki srodowiskowe i chemiczne

e Nie wystawiac pitki na dzialanie wysokich temperatur (np. sauny, nagrzane samochody,
bezposrednie storice przez szybe), poniewaz moze to ostabi¢ materiat.

e Nie uzywac w kontakcie z rozpuszczalnikami, olejami, Srodkami chemicznymi lub agresywnymi
detergentami, ktore mogq uszkodzi¢ PVC.

e W razie kontaktu z potem lub delikatnymi Srodkami czyszczacymi pitke nalezy doktadnie
wytrzec i pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od Zrodet ciepta.

10. Czyszczenie i konserwacja

e (Czysci¢ miekka, wilgotna Sciereczka z uzyciem tagodnego srodka myjacego o neutralnym pH.

¢ Nie stosowa¢ benzyny, alkoholu, srodkéw wybielajacych, proszkow Sciernych ani ostrych gabek.

e Po czyszczeniu dokladnie osuszy¢ pitke i przechowywaé w suchym miejscu.

e Regularnie (co najmniej raz w miesigcu przy intensywnym uzytkowaniu) kontrolowac stan
powierzchni pitki i zaworu.

11. Przechowywanie



¢ Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w temperaturze pokojowej, z dala od Zrodet ciepta i
bezposredniego Swiatla stonecznego.

¢ Nie klas¢ na pitce ciezkich przedmiotéw, nie przyciskac jej ani nie zgniata¢ w sposéb trwaty.

e Chroni¢ przed ostrymi przedmiotami (np. gwozdzie, krawedzie pétek, narzedzia).

e W razie dluzszej przerwy w uzytkowaniu mozna cze$ciowo spusci¢ powietrze, aby zmniejszy¢
naprezenia materiatu.

12. Postepowanie w razie uszkodzenia lub podejrzenia niebezpieczenstwa

¢ Jezeli podczas uzytkowania dojdzie do naglej utraty powietrza, nalezy spokojnie zeskoczy¢ lub
zej$¢ z pitki, unikajac gwaltownych ruchow.

e W przypadku stwierdzenia rozdar¢, pekniec, glebokich nacie¢ lub uszkodzenia zaworu — nie
uzywac ponownie pitki.

e Nie stosowac nieoryginalnych latek, klejéw ani innych niestandardowych metod naprawy w celu
dalszego uzytkowania podczas ¢wiczen.

e Uszkodzony wyréb nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczqacymi odpadow
tworzyw sztucznych.

13. Informacje dodatkowe dotyczace bezpieczenstwa

e Przed rozpoczeciem ¢wiczen zapoznac sie z przykladami prawidtowych pozyciji i technik (np.
materiaty od wykwalifikowanych instruktoréw lub fizjoterapeutéw).

¢ Osoby poczatkujace powinny ¢wiczy¢ w poblizu Sciany, stabilnego mebla lub pod opieka
instruktora, aby ograniczy¢ ryzyko upadku.

e W miejscach publicznych (sitownie, sale fitness) nalezy stosowac sie do regulaminu obiektu i
zalecen personelu.

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zminimalizowanie ryzyka urazow uzytkownika oraz oséb
znajdujacych sie w otoczeniu, a takze zapewnienie bezpiecznego i prawidlowego korzystania z wyrobu
zgodnie z og6lnymi wymogami bezpieczenstwa produktéw na terenie Unii Europejskie;j.
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