
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
słuchawek przewodowych
1. Przeznaczenie wyrobu

Słuchawki są przeznaczone do odsłuchu dźwięku z urządzeń audio wyposażonych w gniazdo
jack 3,5 mm (np. komputer, konsola, odtwarzacz audio, smartfon z odpowiednim złączem lub
adapterem).
Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych. Dzieci mogą korzystać wyłącznie pod stałym
nadzorem osoby dorosłej.
Słuchawki są przeznaczone do użytku wewnątrz pomieszczeń, w normalnych warunkach
domowych lub biurowych.
Produkt nie jest przeznaczony do zastosowań przemysłowych, ratowniczych, medycznych ani
jako środek ochrony słuchu.

2. Ogólne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Przed pierwszym użyciem dokładnie przeczytaj wszystkie instrukcje bezpieczeństwa i zachowaj
je do późniejszego wykorzystania.
Nie modyfikuj słuchawek, przewodu ani wtyczki. Samowolne przeróbki mogą prowadzić do
porażenia prądem, przegrzania, uszkodzenia słuchu lub pożaru.
Nie używaj słuchawek, jeśli są uszkodzone (pęknięta obudowa, odsłonięte przewody, wyraźne
luzy we wtyczce, ślady stopienia lub przypalenia, zdeformowane poduszki nauszne).
Nie ciągnij za przewód, aby odłączyć słuchawki. Zawsze chwytaj za wtyczkę.
Nie próbuj samodzielnie otwierać, rozkręcać ani naprawiać słuchawek. Wszelkie naprawy
powinien wykonywać wykwalifikowany serwis.

3. Ochrona słuchu

Ekspozycja na zbyt głośny dźwięk może prowadzić do trwałego uszkodzenia słuchu.
Zawsze zaczynaj odsłuch od niskiego poziomu głośności i stopniowo ją zwiększaj. Ustaw
głośność tak, aby dźwięk był wyraźny, ale nie nieprzyjemnie głośny.
Unikaj słuchania na wysokiej głośności przez dłuższy czas. Rób regularne przerwy (co najmniej
5–10 minut po każdych 60 minutach słuchania).
Jeśli po używaniu słuchawek odczuwasz szumy uszne, ból uszu, uczucie zatkania lub problemy
ze słyszeniem, natychmiast przerwij korzystanie i skonsultuj się ze specjalistą.
Nie używaj słuchawek w celu zagłuszania dźwięków otoczenia w sytuacjach, w których
konieczne jest słyszenie sygnałów ostrzegawczych (np. ruch uliczny, syreny, alarmy).

4. Bezpieczeństwo podczas użytkowania w ruchu

Nie używaj słuchawek podczas prowadzenia pojazdów mechanicznych (samochód, motocykl,
hulajnoga elektryczna, rower itp.), jeśli przepisy lokalne tego zabraniają lub jeśli słuchawki
ograniczają słyszenie otoczenia.
Podczas poruszania się pieszo zachowaj szczególną ostrożność na ulicy, na przejściach, w
pobliżu torów kolejowych i w innych miejscach o zwiększonym ryzyku. W razie potrzeby
używaj tylko jednej słuchawki lub obniż głośność tak, aby słyszeć otoczenie.



Nie używaj słuchawek w miejscach, w których wyraźnie zabronione jest korzystanie z urządzeń
audio lub gdzie wymagane jest pełne skupienie (np. niektóre stanowiska pracy, strefy
bezpieczeństwa).

5. Bezpieczeństwo elektryczne i podłączanie

Słuchawki są przewodowe i działają pasywnie, jednak należy zachować środki ostrożności
podczas podłączania do urządzeń elektrycznych.
Podłączaj słuchawki wyłącznie do odpowiednich gniazd audio (jack 3,5 mm) urządzeń zgodnych
z tym standardem.
Nie wprowadzaj wtyczki do gniazd, które nie są przeznaczone do podłączenia słuchawek (np.
gniazda zasilania, porty specjalistyczne).
Przed podłączeniem lub odłączeniem słuchawek obniż głośność w urządzeniu źródłowym, aby
uniknąć nagłych skoków natężenia dźwięku.
Nie używaj słuchawek z uszkodzonym gniazdem w urządzeniu lub z adapterami o nieznanej
jakości, które mogą spowodować przegrzanie lub iskrzenie.

6. Ochrona przed wodą, wilgocią i temperaturą

Produkt nie jest wodoodporny ani odporny na zachlapania.
Nie używaj słuchawek podczas kąpieli, prysznica, w saunie, w pobliżu basenu ani podczas
intensywnych opadów deszczu.
Chroń słuchawki przed wilgocią, kondensacją pary wodnej oraz przed zanurzeniem w cieczy.
Jeśli słuchawki lub przewód zamokną, natychmiast je odłącz od urządzenia, wyłącz urządzenie
źródłowe i pozwól słuchawkom całkowicie wyschnąć w temperaturze pokojowej. Nie korzystaj z
nich, dopóki nie upewnisz się, że są całkowicie suche.
Nie susz słuchawek na grzejnikach, nad otwartym ogniem ani przy użyciu suszarki czy innych
źródeł wysokiej temperatury.
Nie narażaj produktu na ekstremalne temperatury (poniżej 0°C lub powyżej 40°C) ani na
bezpośrednie działanie promieni słonecznych przez dłuższy czas.

7. Bezpieczeństwo mechaniczne i ergonomia
Reguluj pałąk słuchawek delikatnie, bez nadmiernej siły, aby uniknąć pęknięcia elementów
konstrukcyjnych.
Nie zgniataj słuchawek, nie siadaj na nich i nie odkładaj ciężkich przedmiotów na produkt.
Unikaj nagłego szarpania przewodu. Nie owijaj przewodu ciasno wokół słuchawek, aby zapobiec
jego uszkodzeniu.
Przewód słuchawek prowadź tak, aby nie stwarzał ryzyka potknięcia ani zaczepienia (szczególnie
w pobliżu krzeseł z kółkami, biurek i przejść).
W przypadku odczuwania dyskomfortu, bólu głowy, ucisku uszu, podrażnień skóry lub zawrotów
głowy przerwij użytkowanie i zrób przerwę. Jeśli objawy nie ustąpią, skonsultuj się ze
specjalistą.

8. Materiały i możliwe reakcje alergiczne

Elementy stykające się z głową i uszami (np. poduszki nauszne, pałąk) są wykonane z
materiałów syntetycznych (np. tworzywo sztuczne, skaj / sztuczna skóra).
U osób wrażliwych mogą wystąpić reakcje alergiczne lub podrażnienia skóry po dłuższym
kontakcie z materiałem.



Jeśli wystąpi zaczerwienienie, swędzenie, wysypka lub inne objawy podrażnienia skóry, przerwij
użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu na uszkodzonej, podrażnionej lub wilgotnej skórze w okolicy uszu i głowy.

9. Użytkowanie przez dzieci i osoby wrażliwe

Produkt jest przeznaczony dla dorosłych. Dzieci mogą używać słuchawek wyłącznie pod
nadzorem osoby dorosłej, która kontroluje czas oraz poziom głośności.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się przewodem ani owijać go wokół szyi, głowy czy innych części
ciała – grozi to uduszeniem.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową lub z zaburzeniami słuchu powinny korzystać ze
słuchawek wyłącznie w sposób zgodny z zaleceniami lekarza lub specjalisty.

10. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem zawsze odłącz słuchawki od urządzenia.
Czyść powierzchnię słuchawek miękką, suchą lub lekko zwilżoną ściereczką. Nie używaj
agresywnych detergentów, rozpuszczalników, alkoholu technicznego ani środków ściernych.
Nie dopuszczaj do przedostania się wilgoci do wnętrza nausznic, do przetworników lub do złącza
jack.
Jeśli na słuchawkach gromadzi się pot lub zabrudzenia, regularnie je czyść, aby ograniczyć
ryzyko podrażnień skóry i wydłużyć żywotność produktu.
Nie smaruj żadnych części produktu olejami ani środkami chemicznymi nieprzeznaczonymi do
tego typu sprzętu.

11. Przechowywanie i transport
Przechowuj słuchawki w suchym, czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła, bezpośredniego
światła słonecznego, wilgoci i kurzu.
Nie pozostawiaj przewodu w pozycji napiętej lub skręconej. Delikatnie zwiń przewód w luźny
krąg.
Podczas transportu chroń słuchawki przed wstrząsami i uderzeniami. Unikaj noszenia ich w
torbie lub plecaku razem z ostrymi lub ciężkimi przedmiotami bez dodatkowego zabezpieczenia.

12. Bezpieczeństwo w otoczeniu elektromagnetycznym

Nie używaj słuchawek w bezpośrednim sąsiedztwie silnych źródeł pól elektromagnetycznych
(np. silne magnesy, urządzenia przemysłowe o dużej mocy), jeżeli może to zakłócać pracę
urządzeń medycznych lub innych wrażliwych urządzeń.
Osoby korzystające z implantów medycznych (np. implanty słuchowe, rozruszniki serca)
powinny skonsultować się z lekarzem w sprawie korzystania z urządzeń audio w ich pobliżu.

13. Postępowanie w przypadku usterek lub nietypowego
działania

Natychmiast przerwij użytkowanie słuchawek i odłącz je od urządzenia, jeśli zauważysz
którykolwiek z poniższych objawów:

nietypowy zapach (np. spalenizny),
nadmierne nagrzewanie się elementów,
trzaski, zaniki dźwięku lub silne zniekształcenia,



luźne elementy wewnątrz obudowy,
widoczne uszkodzenia mechaniczne lub uszkodzony przewód.

Nie używaj produktu ponownie, dopóki nie zostanie profesjonalnie sprawdzony i – w razie
potrzeby – naprawiony przez wykwalifikowany serwis.

14. Ochrona środowiska i utylizacja

Nie wyrzucaj słuchawek wraz z odpadami komunalnymi, jeśli lokalne przepisy wymagają
selektywnej zbiórki sprzętu elektronicznego.
Utylizuj produkt zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów elektrycznych i
elektronicznych. Skorzystaj z wyznaczonych punktów zbiórki lub recyklingu.
Prawidłowa utylizacja pomaga chronić środowisko i zdrowie ludzi przed negatywnym wpływem
niektórych komponentów.

15. Ważne wskazówki końcowe

Zawsze używaj słuchawek w sposób zgodny z niniejszą instrukcją bezpieczeństwa.
Przekaż instrukcję bezpieczeństwa każdej osobie, która będzie korzystać ze słuchawek.
W przypadku wątpliwości dotyczących bezpiecznego użytkowania zasięgnij porady specjalisty
lub sprzedawcy sprzętu audio.




