Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
monitora LCD 22" (FHD, HDMI/VGA)

1. Przeznaczenie urzadzenia

e Monitor jest przeznaczony do uzytku z komputerami, konsolami do gier i innymi urzadzeniami
wideo wyposazonymi w ztagcza HDMI lub VGA.

e Produkt jest przeznaczony do uzytku wewnatrz pomieszczen, w sSrodowisku biurowym lub
domowym.

¢ Nie jest przeznaczony do zastosowan przemystowych, medycznych ani jako element systemow
bezpieczenstwa, alarmowych lub sterowania krytycznymi instalacjami.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa (zgodnie Z wymaganiami
bezpieczenstwa produktow w UE)

e Uzywaj urzadzenia wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i niniejszq instrukcja.

e Zachowaj instrukcje bezpieczenstwa na przysziosc i przekaz jq kazdej osobie korzystajacej z
urzadzenia.

¢ Nie dokonuj samodzielnych przerébek, napraw ani modyfikacji urzadzenia lub zasilacza.

e Stosuj wylacznie oryginalny lub rownowazny, kompatybilny zasilacz o parametrach: 12 V DC.

e Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane wylacznie przez wykwalifikowany personel.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

3.1 Zasilanie

¢ Przed podiaczeniem monitora upewnij sie, Ze parametry zasilacza (napiecie, biegunowos¢, prad)
sq zgodne z danymi na tabliczce znamionowej.

e Nie uzywaj uszkodzonego zasilacza, kabla zasilajacego ani wtyczki.

e Nie przecigzaj gniazdek sieciowych ani listew zasilajacych.

e Zawsze chwytaj za wtyczke, a nie za kabel, podczas odlgczania zasilania.

3.2 Ochrona przed porazeniem i pozarem
¢ Nie otwieraj obudowy monitora ani zasilacza. Wewnatrz znajduja sie elementy pod napieciem
grozace porazeniem.
¢ Nie umieszczaj na monitorze zadnych Zrodet otwartego ognia (np. Swiec).
e Nie przykrywaj otworéw wentylacyjnych i nie blokuj przeptywu powietrza wokét monitora i

zasilacza.
¢ Nie uzywaj urzadzenia w poblizu tatwopalnych gazéw, oparéw lub pytéw.

4. Warunki otoczenia 1 ustawienie monitora

4.1 Miejsce instalacji

e Ustaw monitor na stabilnej, ptaskiej powierzchni, ktdra utrzyma jego ciezar (ok. 4 kg).



¢ Jesli monitor jest montowany na Scianie, uzywaj wylacznie odpowiedniego uchwytu $ciennego i
elementow mocujacych dostosowanych do rodzaju sciany. Montaz powinien wykonac
wykwalifikowany instalator.

e Pozostaw co najmniej kilka centymetrow wolnej przestrzeni wokot monitora w celu zapewnienia
odpowiedniej wentylacji.

4.2 Temperatura, wilgotnos¢ i wplyw srodowiska

e Uzywaj monitora tylko w suchych pomieszczeniach, z dala od zrodet wilgoci.

e Chron urzadzenie przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, skrajnymi
temperaturami i naglymi zmianami temperatury (ryzyko kondensacji pary wodnej).

e Nie uzywaj urzadzenia w poblizu Zrodet ciepta (grzejniki, piecyki, kuchenki) ani w miejscach
narazonych na silne wibracje lub wstrzasy.

e Chron monitor przed kurzem, dymem i agresywnymi chemikaliami (rozpuszczalniki, aerozole

itp.).
5. Podlaczanie i odlaczanie urzadzen

5.1 Podlaczenie sygnalu (HDMI, VGA)

e Przed podlaczeniem przewodéw wideo wylgcz monitor i urzadzenie Zrodtowe (komputer,
konsole itp.).

e Uzywaj wylacznie nieuszkodzonych, odpowiedniej jakosci przewodow HDMI lub VGA.

¢ Nie ciagnij za przewody i nie zaginaj ich nadmiernie; unikaj ich przyciskania meblami lub
drzwiami.

5.2 Kolejnosc¢ podlaczania

1. Podiacz przewod sygnatowy (HDMI lub VGA) do monitora i urzadzenia zrédtowego.
2. Podlacz zasilacz do monitora.

3. Podlacz zasilacz do gniazda sieciowego.

4. Wlacz monitor, a nastepnie urzadzenie zrodtowe.

Aby bezpiecznie odlaczy¢ urzadzenie, wykonaj powyzsze kroki w odwrotnej kolejnosci.

6. Ochrona dzieci i 0sob narazonych

¢ Urzadzenie nie jest zabawka. Trzymaj je z dala od matych dzieci.

e Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na monitor, jego podstawe lub mebel, na ktérym stoi.

e Zapewnij nadzor podczas uzywania urzadzenia przez dzieci lub osoby z ograniczong sprawnoscia
ruchowa, sensoryczng lub poznawcza.

e Mate czesci opakowania (worki foliowe, zaciski, styropian) moga stwarzac¢ ryzyko uduszenia —
przechowuj je poza zasiegiem dzieci.

7. Ergonomia i zdrowie uzytkownika

e Ustaw monitor tak, aby goérna krawedz ekranu znajdowata sie mniej wiecej na wysokosci oczu, a
odleglosc¢ oczu od ekranu wynosita ok. 50—70 cm.

¢ Unikaj odblaskow i reflekséw na ekranie, ustawiajac monitor bokiem do okna i Zrédet Swiatta.

e ROb regularne przerwy (co 20-30 minut), aby zredukowac zmeczenie oczu i napiecie miesni.



¢ Jesli podczas korzystania z monitora odczuwasz bole glowy, zawroty, nudnosci lub nadmierne
zmeczenie oczu, przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie ze specjalista.

8. Bezpieczne uzytkowanie w trybie gier i przy dynamicznych
obrazach

¢ Dlugotrwale wpatrywanie sie w szybko zmieniajqce sie obrazy moze powodowac zmeczenie
wzroku — réb czeste przerwy.

e W razie sklonnosci do atakow padaczkowych lub swiatloczulosci skonsultuj sie z lekarzem przed
korzystaniem z gier lub materialow z szybko migajacymi obrazami.

9. Czyszczenie i konserwacja

e Przed czyszczeniem zawsze wylacz monitor i odlacz zasilacz od gniazda sieciowego.

¢ Do czyszczenia obudowy uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki. Nie stosuj agresywnych
Srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikéw ani srodkow w aerozolu bezposrednio na ekran.

¢ Do ekranu stosuj wytacznie $ciereczki z mikrofibry i dedykowane srodki do czyszczenia
ekranow, naktadane na Sciereczke, a nie bezposrednio na monitor.

¢ Nie dopus¢ do przedostania sie cieczy do wnetrza urzadzenia (np. przez otwory wentylacyjne).

10. Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi

Chron monitor przed uderzeniami, upadkiem i silnymi wstrzasami.
Nie naciskaj mocno powierzchni ekranu — moze to doprowadzi¢ do trwatych uszkodzen matrycy.
Podczas przenoszenia urzadzenia trzymaj je oburacz, unikajac nacisku na ekran.

11. Glosnos¢ dzwieku i ochrona stuchu

Monitor posiada wbudowane glosniki — unikaj ustawiania maksymalnej gtosnosci przez dtuzszy
czas.

Zbyt gtosny dzwiek moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia stuchu. Stopniowo zwiekszaj
glosnos¢ do komfortowego poziomu.

12. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

Natychmiast odtacz monitor od zasilania, jesli zauwazysz:
o dym, iskrzenie, nietypowy zapach,
o nietypowe odglosy z wnetrza urzadzenia,
o pekniecia obudowy, odstoniete przewody lub inne widoczne uszkodzenia.
Nie dotykaj urzadzenia mokrymi rekami.
Jesli do wnetrza monitora lub zasilacza dostanie sie ciecz, natychmiast odtacz zasilanie i nie
wlaczaj urzadzenia ponownie przed ocena przez wykwalifikowany serwis.

13. Wylaczenie zasilania i dluzsze przerwy w uzytkowaniu

e Podczas dhuzszej nieobecnosci (np. wyjazd) odtacz monitor od sieci poprzez wyjecie wtyczki
zasilacza z gniazda.

e Nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru przez dlugi czas, jesli jest wigczone lub znajduje sie w
poblizu latwopalnych materiatow.



14. Utylizacja i ochrona srodowiska

e Monitor oraz zasilacz moga zawiera¢ komponenty, ktére nie powinny by¢ usuwane z odpadami
komunalnymi.

¢ Po zakonczeniu eksploatacji przekaz urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiérki odpadow
elektrycznych i elektronicznych, zgodnie z lokalnymi przepisami.

e Opakowanie (karton, folie, elementy ochronne) poddaj recyklingowi zgodnie z obowiazujacymi
zasadami segregacji odpadow.

15. Zgodnosc z wymaganiami bezpieczenstwa produktow w UE

e Produkt powinien by¢ uzytkowany zgodnie z niniejszq instrukcja oraz obowigzujacymi
przepisami bezpieczenstwa.

e Nieprzestrzeganie zasad opisanych w niniejszej instrukcji moze prowadzic¢ do ryzyka porazenia
pradem, pozaru, obrazen ciata lub uszkodzenia mienia.
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