Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
modulow dodatkowych do elektrostymulatora

1. Przeznaczenie wyrobu

Moduly sa przeznaczone wylacznie do wspotpracy z odpowiednim modelem elektrostymulatora,
zgodnie z informacjami producenta wyrobu podstawowego.

Stosowa¢ wylacznie do elektrostymulacji miesni szkieletowych u os6b dorostych.

Nie uzywac w celach innych niz opisane w instrukcji urzadzenia gtéwnego (np. do
eksperymentow technicznych, na zwierzetach itp.).

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia

Produkt przeznaczony jest dla 0s6b dorostych, ktére zapoznaly sie z instrukcjg obstugi.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnego uzycia przez dzieci ani osoby z
ograniczeniami poznawczymi bez nadzoru osoby dorostej.

Stosowanie u 0séb z chorobami przewleklymi powinno by¢ skonsultowane z lekarzem (np.
choroby serca, zaburzenia czucia, epilepsja, neuropatie, choroby skéry).

3. Przeciwwskazania medyczne

Nie uzywa¢ moduldw i elektrostymulatora:

u 0s6b z wszczepionym rozrusznikiem serca, defibrylatorem lub innymi implantami
elektronicznymi,

w okolicy klatki piersiowej u 0séb z ciezkimi chorobami serca,

w okolicy glowy, szyi (przednia cze$¢ szyi, okolica krtani, zatoka szyjna), serca lub na przebiegu
tetnic szyjnych,

na uszkodzonej, podraznionej lub zakazonej skorze (rany, otarcia, oparzenia, wysypka),

w przypadku goraczki, ostrej infekcji lub ogoélnego ztego samopoczucia,

u kobiet w ciazy — szczeg6lnie w okolicy brzucha i dolnej czeSci plecéw, chyba zZe lekarz
wyraznie zaleci inaczej,

u 0s6b z zaburzeniami czucia (neuropatie, niedoczulica), gdzie istnieje ryzyko, Ze nie odczujq
zbyt silnej stymulacji.

4. Warunki srodowiskowe i przechowywanie

Przechowywac i uzywa¢ moduly w suchym pomieszczeniu, z dala od bezposredniego zrodta
ciepla, ognia i intensywnego nastonecznienia.

Chroni¢ przed wilgocig, zachlapaniem i zanurzeniem w wodzie (moduly nie sa wodoodporne,
jesli instrukcja urzadzenia nie stanowi inaczej).

Nie uzywac w srodowisku o duzym zapyleniu, w atmosferze palnych gazéw lub oparéw.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

5. Bezpieczne przygotowanie do uzycia

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ moduly pod katem uszkodzen mechanicznych (pekniecia
obudowy, Slady przepalenia, korozja stykow).



Nie uzywa¢ moduhy, jesli jest uszkodzony, zdeformowany, nadmiernie nagrzewa sie lub wydaje
nietypowe dzwieki/zapachy.

Upewnic sie, Ze skora w miejscu przyczepienia elektrod jest czysta, sucha, nieposmarowana
kremami lub olejkami.

Stosowac wylacznie kompatybilne elektrody oraz zalecane akcesoria.

Przed zakladaniem modulow wylaczy¢ elektrostymulator i upewnic sie, ze intensywnosc jest
ustawiona na najnizszy poziom.

Podlaczanie i parowanie modulow

Postepowac $cisle wedhug instrukcji urzadzenia gtéwnego dotyczacej parowania i obstugi
modulow.

Nie wymusza¢ mocowania modutu, nie uzywac nadmiernej sity przy umieszczaniu go na
uchwycie lub w poblizu elektrod.

Nie probowac laczy¢ modutéw z innymi, niekompatybilnymi urzadzeniami.

Bezpieczne uzytkowanie podczas elektrostymulacji

Zawsze zaczynac od najnizszej intensywnosci impulsoéw i stopniowo ja zwiekszac¢, obserwujac
reakcje miesni i odczucia uzytkownika.

W przypadku bélu, pieczenia, mrowienia odbieranego jako nieprzyjemne lub innych
nietypowych objawOw natychmiast przerwac sesje i zmniejszy¢ intensywnosc do zera przed
zdjeciem elektrod.

Nie uzywac podczas prowadzenia pojazdow, obstugi maszyn, na biezni, rowerze ani podczas
innego dzialania wymagajacego peinej koncentracji i koordynacji.

Nie uzywac podczas snu.

Nie umieszczac elektrod tak, aby prad przeptywat przez klatke piersiowa (miedzy przodem i
tylem tulowia) lub w poprzek serca.

Nie przykrywa¢ moduléw gruba odzieza ani materiatami, ktore moga utrudnia¢ odprowadzanie
ciepla.

Nie dotykac¢ jednoczesnie odstonietych metalowych czesci ztaczy modutéw podczas pracy
urzadzenia.

Ograniczenia czasowe 1 czestotliwosc uzycia

Przestrzega¢ maksymalnego czasu pojedynczej sesji oraz zalecanej liczby sesji na dobe
opisanych w instrukcji urzadzenia gtownego.

Unikac ciaglego, wielogodzinnego stosowania na tej samej grupie miesniowej, aby nie dopuscic¢
do przecigzenia miesni lub podraznienia skory.

Miedzy sesjami zapewni¢ mieSniom przerwe regeneracyjna.

Srodki ostroznosci dotyczace baterii i zasilania

Stosowac wylacznie typ baterii lub sposéb tadowania zalecany dla tego systemu przez
producenta urzqdzenia gtownego.

Nie otwiera¢ modutdw ani nie ingerowac w ich obudowe w celu dostepu do baterii, jesli nie
przewidziano tego w instrukcji.

Nie naraza¢ moduléw na dziatanie wysokiej temperatury (np. na kaloryferze, w poblizu ognia, w
samochodzie na stoncu).

Nie wrzucac baterii do ognia, nie zwiera¢ biegun6w, nie tadowac baterii jednorazowych.
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Konserwacja, czyszczenie i kontrola

Przed czyszczeniem wylaczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ moduly od wszelkich Zrédet zasilania.
Czyscic¢ zewnetrzng powierzchnie modutéw miekka, lekko zwilzong $ciereczka. Nie stosowac
agresywnych detergentow, rozpuszczalnikow, alkoholu o wysokim stezeniu ani srodkow
Sciernych.

Nie zanurza¢ modutéw w wodzie ani innych ptynach.

Regularnie sprawdzac¢ stan mechaniczny modutow i stykéw. W przypadku stwierdzenia korozji,
pekniec lub uszkodzen — zaprzesta¢ uzywania.

Postepowanie w razie nieprawidlowosci

W przypadku uczucia silnego bolu, zawrotow glowy, kotatania serca, dusznosci lub innych
ciezkich objawow — natychmiast przerwac stosowanie, wylgczy¢ urzadzenie i skontaktowac sie z
lekarzem.

W razie podejrzenia uszkodzenia elektrycznego (iskrzenie, dym, zapach spalenizny) — nie
dotykac bezposrednio uszkodzonych elementéw; wylaczy¢ urzadzenie, odsung¢ je w bezpieczne
miejsce i nie uruchamia¢ ponownie.

Nie naprawia¢ modutéw samodzielnie. Wszelkie naprawy moga wykonywac wylacznie
wykwalifikowane serwisy.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa elektromagnetycznego

Nie uzywa¢ modutéw w bardzo bliskim sgsiedztwie silnych Zrodet pola elektromagnetycznego
(np. urzadzenia do diatermii, nadajniki radiowe duzej mocy), ktére moga zaktocac prace systemu.
Nie przyktadac telefonow komdrkowych, tabletow ani innych urzadzen z modutami radiowymi
bezposrednio do modutéw podczas ich pracy.

Utylizacja

Zuzytych modulow i baterii nie wyrzuca¢ do odpadéw komunalnych.
Przekazywac je do odpowiednich punktéw zbiorki odpadow elektrycznych i elektronicznych oraz
zuzytych baterii, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Dodatkowe ostrzezenia dotyczace uzytkowania

Nie modyfikowa¢ moduléw ani catego systemu. Modyfikacje mogq prowadzi¢ do utraty
bezpieczenstwa uzytkowania.

Nie stosowac jednoczes$nie z innymi urzadzeniami do elektrostymulacji na tym samym obszarze
ciala, jesli nie zostalo to wyraznie dopuszczone przez lekarza.

Jezeli uzytkownik ma wszczepione implanty metalowe (np. Sruby, ptytki), unikac¢ bezposredniego
umieszczania elektrod nad implantem lub stosowac sie do indywidualnych zalecen lekarza.

Przestrzeganie powyzszych zasad jest niezbedne dla zapewnienia bezpiecznego uzytkowania modutow
i catego systemu elektrostymulacji zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa produktéw konsumenckich
w Unii Europejskiej.
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Allow use of up to 4 channels
Permet I'utilisation des 4 canaux e Erlaubt die Nutzung von bis zu vier Kandlen e Permite el uso de hasta 4 canales ® Consente 'uso dei 4 canali @
Maakt het mogelijk 4 kanalen te gebruiken e Permite a utilizagéo dos 4 canais  Tilldter anvindning av upp till 4 kanaler e MoaBonsieT ucnonb3oBaTs

[0 4 KaHaroB

Power on
Allumer e Einschalten
Encender e Accensione
Inschakelen e Ligar

Sldpd e BkmioueHne

Go to “Settings” and
activate the “4 channels
activation” feature

o Naviguer jusqu'aux “Parametres” et activer I'option

ETNgS. etings

ion sound ion sound

“Activation 4 canaux”

® Gehen Sie auf “Einstellungen” und “4 Kanal
Aktivierung” Funktion zu aktivieren

e \/aya a "Ajustes y activar la funcion de “Activacion
4 canales”

o Andare su “Impostazioni” e attivare la funzione
“Attivazione 4 canali”

e Ga naar “Parameters” en activeer de functie "4
kanalen activatie”

e \/a em “Parametros” e ativar a fungdo “Activagdo
4 canais”

o Ga till “Instaliningar” och aktivera “4 kanalen
activatie” -funktionen

e [lepeitT B pasaen “HacTpoiku” n akTumpoBaTb

“AKTrBaLMNS 4 KaHanoB” yHKLMIO
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Pair your new modules

Appairer vos nouveaux modules ® Neues Modul paaren

Set date

Asociar un mddulo nuevo e Associa nuovo modulo
Koppel een nieuwe module e Associar a novo modulo

Koppla ny modul e TMoakntounTe HOBbI MOAYNb
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