
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
przeciwdeszczowej / wiatroszczelnej
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka jest przeznaczona do ochrony użytkownika przed wiatrem i lekkim do umiarkowanego
deszczem podczas aktywności na zewnątrz (np. jazda na rowerze, bieganie, piesze wycieczki).
Produkt nie stanowi odzieży ochronnej w rozumieniu środków ochrony indywidualnej (PPE) i
nie zastępuje specjalistycznego wyposażenia ochronnego.
Nie stosować kurtki jako elementu asekuracyjnego, sprzętu ratunkowego, odzieży roboczej do
prac niebezpiecznych ani jako ochrony przed chemikaliami, wysoką temperaturą, płomieniem
czy substancjami żrącymi.

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony jest dla osób dorosłych.
Nie jest przeznaczony dla dzieci. Dzieci mogą używać kurtki wyłącznie pod stałym nadzorem
osoby dorosłej.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej, sensorycznej lub poznawczej powinny korzystać z
produktu wyłącznie po odpowiednim przeszkoleniu i/lub z pomocą opiekuna.

3. Materiał i ogólne ryzyka

Kurtka jest wykonana z poliestru i zawiera membranę wodoodporną.
Materiał jest palny: trzymaj wyrób z dala od otwartego ognia, żarzących się przedmiotów,
gorących powierzchni, fajerwerków oraz innych źródeł wysokiej temperatury.
Kurtka nie jest ognioodporna ani żaroodporna. Nie używaj jej w pobliżu kuchenek, grilli,
nagrzewnic, kominków, spawarek, szlifierek oraz w środowiskach z ryzykiem wybuchu.

4. Bezpieczeństwo przy zakładaniu i dopasowaniu

Przed użyciem sprawdź, czy kurtka nie ma widocznych uszkodzeń (rozdarć, dziur, uszkodzonych
zamków, oderwanych elementów). Uszkodzony produkt może nie zapewniać oczekiwanej
ochrony.
Dobierz rozmiar tak, aby kurtka nie ograniczała ruchów, nie uciskała klatki piersiowej ani szyi i
nie utrudniała oddychania.
Po założeniu zapnij wszystkie zamki i dopasuj mankiety oraz dół kurtki tak, aby nie powstawały
luźno zwisające fragmenty materiału mogące wkręcić się w ruchome części roweru lub inny
sprzęt.
Nie noś kurtki zbyt ciasno przy szyi. W razie uczucia duszności lub dyskomfortu natychmiast
poluzuj zapięcia lub zdejmij kurtkę.

5. Bezpieczne korzystanie z kaptura

Kaptur służy do ochrony głowy przed wiatrem i deszczem. Może być chowany do specjalnej
kieszeni przy kołnierzu, gdy nie jest używany.



Podczas jazdy na rowerze, biegu lub innej aktywności wymagającej dobrej widoczności i
słyszalności zadbaj, aby kaptur nie ograniczał pola widzenia ani słyszenia.
Dostosuj ściągacze kaptura ostrożnie – unikaj nadmiernego zaciągania wokół twarzy i szyi, aby
nie doprowadzić do ucisku dróg oddechowych.
Kaptur zakładaj tak, aby nie zahaczał o kask ani inne elementy wyposażenia i nie stwarzał ryzyka
zaczepienia się o gałęzie, elementy pojazdu lub sprzętu.

6. Użytkowanie podczas aktywności sportowej

6.1. Jazda na rowerze i inne sporty z udziałem pojazdów

Przed rozpoczęciem jazdy upewnij się, że kurtka nie zasłania pola widzenia ani nie ogranicza
ruchów ramion, głowy i tułowia.
Upewnij się, że sznurki, ściągacze i luźne części kurtki nie mogą dostać się w łańcuch, koła,
hamulce, szprychy lub inne ruchome części roweru.
Korzystaj z elementów odblaskowych kurtki jako uzupełnienia, a nie zastępstwa dla innych
wymaganych środków poprawy widoczności (oświetlenie roweru, dodatkowe odblaski itp.).
W warunkach intensywnego deszczu, silnego wiatru lub mgły zachowaj szczególną ostrożność –
ograniczona widoczność może zwiększać ryzyko wypadku.

6.2. Bieganie, wędrówki, wspinaczka i inne aktywności

Dobierz stopień zapięcia i dopasowania tak, aby kurtka nie powodowała przegrzania organizmu.
W razie uczucia przegrzania zmniejsz intensywność wysiłku, rozepnij kurtkę lub zrób przerwę.
Podczas wspinaczki, chodzenia po nierównym terenie lub w gęstym lesie zwracaj uwagę, by
materiał, kieszenie i zamki nie zahaczały o skały, liny, gałęzie lub inne przeszkody.
Jeśli kurtkę nosisz pod plecakiem, upewnij się, że paski i klamry nie powodują nadmiernego
ucisku w okolicach szyi i klatki piersiowej.

7. Korzystanie z kieszeni i przechowywanie przedmiotów

Kurtka posiada kilka kieszeni zewnętrznych i wewnętrznych. Noś w nich wyłącznie przedmioty o
zaokrąglonych krawędziach i niewielkich rozmiarach.
Nie wkładaj do kieszeni ostrych, ciężkich lub łatwopalnych przedmiotów (np. narzędzi bez
zabezpieczeń, butli pod ciśnieniem, otwartych zapalniczek, zapałek, pojemników z łatwopalnymi
cieczami).
Nie przeciążaj kieszeni – nadmierna waga może prowadzić do uszkodzenia zamków, szwów oraz
utraty równowagi podczas ruchu.
Przed rozpoczęciem aktywności fizycznej sprawdź, czy wszystkie zamki kieszeni są dokładnie
zamknięte, aby przedmioty nie wypadły i nie spowodowały potknięcia lub zakleszczenia w
elementach sprzętu.

8. Użytkowanie w różnych warunkach pogodowych

Kurtka zapewnia podstawową ochronę przed deszczem i wiatrem. W przypadku bardzo
intensywnych opadów, burz, ekstremalnego zimna lub upału konieczne może być zastosowanie
dodatkowych środków ochrony.
Nie polegaj wyłącznie na kurtce w sytuacjach zagrożenia zdrowia lub życia (np. silny mróz, upał,
burza z wyładowaniami atmosferycznymi). W razie pogorszenia warunków pogodowych jak
najszybciej poszukaj schronienia.



Podczas burzy nie przebywaj na otwartych przestrzeniach ani na szczytach bezpośrednio z kurtką
oraz sprzętem metalowym – istnieje ryzyko porażenia piorunem.

9. Ryzyko przegrzania i wychłodzenia

Kurtka ogranicza przewiew powietrza. Podczas intensywnego wysiłku może to sprzyjać
przegrzaniu i odwodnieniu.
Objawy przegrzania to m.in. zawroty głowy, nudności, ból głowy, nadmierne pocenie. W takim
przypadku przerwij aktywność, rozepnij lub zdejmij kurtkę, przenieś się w chłodniejsze miejsce i
nawodnij organizm.
W warunkach chłodnych lub wietrznych unikaj długiego bezruchu w przemoczonej kurtce –
może to prowadzić do wychłodzenia organizmu. W razie potrzeby zmień mokrą odzież na suchą i
ogrzej się.

10. Użytkowanie i pielęgnacja a bezpieczeństwo

10.1. Pranie i czyszczenie

Przed pierwszym i każdym kolejnym praniem zapoznaj się z oznaczeniami na metce
wewnętrznej.
Stosuj wyłącznie zalecany sposób prania (np. pranie w pralce w określonej temperaturze,
delikatny program, odpowiednie detergenty).
Nie używaj wybielaczy, agresywnych środków chemicznych ani rozpuszczalników – mogą one
uszkodzić materiał, powłokę wodoodporną i elementy odblaskowe.
Nie susz kurtki bezpośrednio na nagrzanych grzejnikach, piecach ani nad otwartym ogniem.
Wysoka temperatura może zdeformować materiał lub stworzyć ryzyko zapłonu.

10.2. Suszenie i impregnacja

Susz kurtkę w przewiewnym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła i promieniowania
słonecznego.
Jeśli stosujesz środki impregnujące, używaj wyłącznie produktów przeznaczonych do tkanin
syntetycznych i membran. Postępuj zgodnie z instrukcjami producenta środka impregnującego.
Nie wdychaj oparów preparatów impregnujących, stosuj je w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu lub na zewnątrz i chroń oczy oraz skórę przed kontaktem z nimi.

11. Przechowywanie

Przed przechowywaniem upewnij się, że kurtka jest czysta i całkowicie sucha, aby zapobiec
powstawaniu pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Przechowuj kurtkę w suchym, chłodnym miejscu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych i źródeł ciepła.
Nie przechowuj kurtki w pobliżu ostrych przedmiotów ani agresywnych substancji chemicznych
(rozpuszczalniki, oleje techniczne, paliwa).
Długotrwałe, bardzo mocne złożenie lub ściśnięcie (np. w małej kieszeni) może deformować
materiał. Do długotrwałego przechowywania zaleca się luźne powieszenie kurtki na wieszaku.

12. Ograniczenia użytkowania



Produkt nie zapewnia ochrony przed upadkiem z wysokości, utratą równowagi ani innymi
zagrożeniami mechanicznymi.
Nie używaj kurtki w środowiskach przemysłowych, w pobliżu maszyn o odsłoniętych ruchomych
częściach lub w miejscach o zwiększonym ryzyku zahaczenia materiału o elementy
konstrukcyjne.
Produkt nie jest przystosowany do pracy w warunkach ekstremalnych (bardzo niskie lub bardzo
wysokie temperatury, obszary o wysokim ryzyku chemicznym lub biologicznym).

13. Środki ostrożności przy użytkowaniu przez osoby wrażliwe

U osób o skłonności do alergii kontaktowych mogą wystąpić reakcje na materiał lub środki
używane do pielęgnacji. W razie wystąpienia podrażnienia skóry zdejmij kurtkę i skonsultuj się z
lekarzem.
Osoby z chorobami układu krążenia lub oddechowego powinny unikać nadmiernego
przegrzewania oraz zbyt ciasnego dopasowania kurtki w okolicy klatki piersiowej i szyi.

14. Bezpieczeństwo środowiskowe

Nie wyrzucaj produktu do odpadów komunalnych w sposób niekontrolowany.
Po zakończeniu okresu użytkowania przekaż kurtkę do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów
tekstylnych lub recyklingu, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Unikaj spalania kurtki na własną rękę – spalanie tworzyw syntetycznych może prowadzić do
wydzielania szkodliwych substancji.

15. Postępowanie w razie uszkodzenia lub nieprawidłowości
Jeśli zauważysz rozdarcia, uszkodzone szwy, niesprawne zamki, pęknięcia materiału, znaczne
starcie elementów odblaskowych lub inne istotne uszkodzenia, zaprzestań użytkowania kurtki w
warunkach zwiększonego ryzyka (jazda na rowerze, intensywny deszcz, niska temperatura).
Nie naprawiaj samodzielnie uszkodzeń przy użyciu zszywek, klejów konstrukcyjnych, taśmy
izolacyjnej ani innych środków, które mogą stwardnieć, pęknąć lub zranić użytkownika.
W razie zamoczenia kurtki wewnątrz podczas użytkowania sprawdź, czy materiał lub szwy nie są
uszkodzone. Długotrwałe używanie uszkodzonego produktu może zwiększać ryzyko
wychłodzenia organizmu.

16. Informacje końcowe

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się dokładnie z niniejszą instrukcją bezpieczeństwa i
zachowaj ją na przyszłość.
Regularnie kontroluj stan produktu oraz sposób jego użytkowania i pielęgnacji, aby
minimalizować ryzyko związane z eksploatacją.
Stosowanie się do powyższych zaleceń zwiększa bezpieczeństwo użytkowania w typowych
warunkach przewidzianych dla tego rodzaju odzieży.




