Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
przeciwdeszczowej / wiatroszczelnej

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kurtka jest przeznaczona do ochrony uzytkownika przed wiatrem i lekkim do umiarkowanego
deszczem podczas aktywnosci na zewnatrz (np. jazda na rowerze, bieganie, piesze wycieczki).

¢ Produkt nie stanowi odziezy ochronnej w rozumieniu srodkéw ochrony indywidualnej (PPE) i
nie zastepuje specjalistycznego wyposazenia ochronnego.

¢ Nie stosowac kurtki jako elementu asekuracyjnego, sprzetu ratunkowego, odziezy roboczej do
prac niebezpiecznych ani jako ochrony przed chemikaliami, wysoka temperatura, ptomieniem
czy substancjami zZrgcymi.

2. Grupa uzytkownikow

¢ Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Nie jest przeznaczony dla dzieci. Dzieci mogg uzywac kurtki wytacznie pod statym nadzorem
osoby dorostej.

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej, sensorycznej lub poznawczej powinny korzystac z
produktu wylacznie po odpowiednim przeszkoleniu i/lub z pomoca opiekuna.

3. Material i ogolne ryzyka

o Kaurtka jest wykonana z poliestru i zawiera membrane wodoodporna.

e Material jest palny: trzymaj wyrob z dala od otwartego ognia, zarzacych sie przedmiotow,
goracych powierzchni, fajerwerkdéw oraz innych zZrédet wysokiej temperatury.

e Kurtka nie jest ognioodporna ani zaroodporna. Nie uzywaj jej w poblizu kuchenek, grilli,
nagrzewnic, kominkéw, spawarek, szlifierek oraz w srodowiskach z ryzykiem wybuchu.

4. Bezpieczenstwo przy zakladaniu i dopasowaniu

e Przed uzyciem sprawdz, czy kurtka nie ma widocznych uszkodzen (rozdar¢, dziur, uszkodzonych
zamkow, oderwanych elementow). Uszkodzony produkt moze nie zapewnia¢ oczekiwanej
ochrony.

e Dobierz rozmiar tak, aby kurtka nie ograniczata ruchow, nie uciskata klatki piersiowej ani szyi i
nie utrudniata oddychania.

¢ Po zalozeniu zapnij wszystkie zamki i dopasuj mankiety oraz dot kurtki tak, aby nie powstawaty
luzno zwisajace fragmenty materialu mogace wkreci¢ sie w ruchome czesci roweru lub inny
sprzet.

e Nie nos kurtki zbyt ciasno przy szyi. W razie uczucia dusznosci lub dyskomfortu natychmiast
poluzuj zapiecia lub zdejmij kurtke.

5. Bezpieczne korzystanie z kaptura

e Kaptur stuzy do ochrony glowy przed wiatrem i deszczem. Moze by¢ chowany do specjalnej
kieszeni przy kolierzu, gdy nie jest uzywany.



Podczas jazdy na rowerze, biegu lub innej aktywnosci wymagajacej dobrej widocznosci i
styszalnosci zadbaj, aby kaptur nie ograniczal pola widzenia ani styszenia.

Dostosuj Sciagacze kaptura ostroznie — unikaj nadmiernego zaciggania wokot twarzy i szyi, aby
nie doprowadzi¢ do ucisku drég oddechowych.

Kaptur zaktadaj tak, aby nie zahaczat o kask ani inne elementy wyposazenia i nie stwarzat ryzyka
zaczepienia sie o galezie, elementy pojazdu lub sprzetu.

6. Uzytkowanie podczas aktywnosci sportowej

6.1. Jazda na rowerze i inne sporty z udzialem pojazdow

Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sie, ze kurtka nie zastania pola widzenia ani nie ogranicza
ruchow ramion, glowy i tutowia.

Upewnij sie, Ze sznurki, Sciggacze i luzne czesci kurtki nie moga dostac sie w tancuch, kota,
hamulce, szprychy lub inne ruchome cze$ci roweru.

Korzystaj z elementow odblaskowych kurtki jako uzupeienia, a nie zastepstwa dla innych
wymaganych srodkow poprawy widocznosci (oswietlenie roweru, dodatkowe odblaski itp.).

W warunkach intensywnego deszczu, silnego wiatru lub mgly zachowaj szczegolng ostroznosc —
ograniczona widoczno$¢ moze zwigkszac ryzyko wypadku.

6.2. Bieganie, wedrowki, wspinaczka i inne aktywnosci

Dobierz stopien zapiecia i dopasowania tak, aby kurtka nie powodowata przegrzania organizmu.
W razie uczucia przegrzania zmniejsz intensywnos¢ wysitku, rozepnij kurtke lub zrob przerwe.
Podczas wspinaczki, chodzenia po nieréwnym terenie lub w gestym lesie zwracaj uwage, by
material, kieszenie i zamki nie zahaczaly o skaty, liny, gatezie lub inne przeszkody.

Jesli kurtke nosisz pod plecakiem, upewnij sie, ze paski i klamry nie powodujg nadmiernego
ucisku w okolicach szyi i klatki piersiowej.

7. Korzystanie z kieszeni i przechowywanie przedmiotow

Kurtka posiada kilka kieszeni zewnetrznych i wewnetrznych. No$ w nich wylacznie przedmioty o
zaokraglonych krawedziach i niewielkich rozmiarach.

Nie wkladaj do kieszeni ostrych, ciezkich lub tatwopalnych przedmiotow (np. narzedzi bez
zabezpieczen, butli pod ci$nieniem, otwartych zapalniczek, zapatek, pojemnikdw z tatwopalnymi
cieczami).

Nie przecigzaj kieszeni — nadmierna waga moze prowadzi¢ do uszkodzenia zamkéw, szwOw oraz
utraty rownowagi podczas ruchu.

Przed rozpoczeciem aktywnosci fizycznej sprawdz, czy wszystkie zamki kieszeni sq doktadnie
zamkniete, aby przedmioty nie wypadly i nie spowodowaty potkniecia lub zakleszczenia w
elementach sprzetu.

8. Uzytkowanie w roznych warunkach pogodowych

Kurtka zapewnia podstawowa ochrone przed deszczem i wiatrem. W przypadku bardzo
intensywnych opadow, burz, ekstremalnego zimna lub upatu konieczne moze by¢ zastosowanie
dodatkowych srodkow ochrony.

Nie polegaj wylacznie na kurtce w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia (np. silny mroz, upat,
burza z wyladowaniami atmosferycznymi). W razie pogorszenia warunkéw pogodowych jak
najszybciej poszukaj schronienia.



Podczas burzy nie przebywaj na otwartych przestrzeniach ani na szczytach bezposrednio z kurtkg
oraz sprzetem metalowym — istnieje ryzyko porazenia piorunem.

9. Ryzyko przegrzania i wychlodzenia

10.

10.1.

Kurtka ogranicza przewiew powietrza. Podczas intensywnego wysitku moze to sprzyjac
przegrzaniu i odwodnieniu.

Objawy przegrzania to m.in. zawroty gtowy, nudnosci, bél gtlowy, nadmierne pocenie. W takim
przypadku przerwij aktywnos¢, rozepnij lub zdejmij kurtke, przenies sie w chlodniejsze miejsce i
nawodnij organizm.

W warunkach chtodnych lub wietrznych unikaj dlugiego bezruchu w przemoczonej kurtce —
moze to prowadzi¢ do wychtodzenia organizmu. W razie potrzeby zmien mokrg odziez na suchg i
ogrzej sie.

Uzytkowanie i pielegnacja a bezpieczenstwo

Pranie i czyszczenie

Przed pierwszym i kazdym kolejnym praniem zapoznaj sie z oznaczeniami na metce
wewnetrznej.

Stosuj wylacznie zalecany sposob prania (np. pranie w pralce w okreslonej temperaturze,
delikatny program, odpowiednie detergenty).

Nie uzywaj wybielaczy, agresywnych srodkow chemicznych ani rozpuszczalnikow — moga one
uszkodzi¢ materiat, powloke wodoodporng i elementy odblaskowe.

Nie susz kurtki bezposrednio na nagrzanych grzejnikach, piecach ani nad otwartym ogniem.
Wysoka temperatura moze zdeformowac materiat lub stworzy¢ ryzyko zaptonu.

10.2. Suszenie i impregnacja
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Susz kurtke w przewiewnym miejscu, z dala od bezposrednich Zrodet ciepta i promieniowania
stonecznego.

Jesli stosujesz Srodki impregnujace, uzywaj wylacznie produktéw przeznaczonych do tkanin
syntetycznych i membran. Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta Srodka impregnujgcego.
Nie wdychaj oparow preparatow impregnujacych, stosuj je w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu lub na zewnatrz i chron oczy oraz skore przed kontaktem z nimi.

Przechowywanie

Przed przechowywaniem upewnij sie, ze kurtka jest czysta i catkowicie sucha, aby zapobiec
powstawaniu plesni i nieprzyjemnych zapachow.

Przechowuj kurtke w suchym, chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni
stonecznych i Zrodet ciepla.

Nie przechowuj kurtki w poblizu ostrych przedmiotow ani agresywnych substancji chemicznych
(rozpuszczalniki, oleje techniczne, paliwa).

Dhugotrwate, bardzo mocne ztozenie lub $cis$niecie (np. w matej kieszeni) moze deformowac
materiat. Do dlugotrwalego przechowywania zaleca sie luzne powieszenie kurtki na wieszaku.

Ograniczenia uzytkowania



13.

16.

Produkt nie zapewnia ochrony przed upadkiem z wysokosci, utrata rOwnowagi ani innymi
zagrozeniami mechanicznymi.

Nie uzywaj kurtki w srodowiskach przemystowych, w poblizu maszyn o odstonietych ruchomych
czesciach lub w miejscach o zwiekszonym ryzyku zahaczenia materiatu o elementy
konstrukcyjne.

Produkt nie jest przystosowany do pracy w warunkach ekstremalnych (bardzo niskie lub bardzo
wysokie temperatury, obszary o wysokim ryzyku chemicznym lub biologicznym).

Srodki ostroznosci przy uzytkowaniu przez osoby wrazliwe

U os6b o sktonnosci do alergii kontaktowych moga wystgpi¢ reakcje na materiat lub srodki
uzywane do pielegnacji. W razie wystgpienia podraznienia skory zdejmij kurtke i skonsultuj sie z
lekarzem.

Osoby z chorobami uktadu krazenia lub oddechowego powinny unika¢ nadmiernego
przegrzewania oraz zbyt ciasnego dopasowania kurtki w okolicy klatki piersiowej i szyi.

Bezpieczenstwo srodowiskowe

Nie wyrzucaj produktu do odpadéw komunalnych w sposéb niekontrolowany.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz kurtke do odpowiedniego punktu zbiérki odpadéw
tekstylnych lub recyklingu, zgodnie z lokalnymi przepisami.

Unikaj spalania kurtki na wtasng reke — spalanie tworzyw syntetycznych moze prowadzi¢ do
wydzielania szkodliwych substancji.

Postepowanie w razie uszkodzenia lub nieprawidlowosci

Jesli zauwazysz rozdarcia, uszkodzone szwy, niesprawne zamki, pekniecia materiatu, znaczne
starcie elementow odblaskowych lub inne istotne uszkodzenia, zaprzestan uzytkowania kurtki w
warunkach zwiekszonego ryzyka (jazda na rowerze, intensywny deszcz, niska temperatura).

Nie naprawiaj samodzielnie uszkodzen przy uzyciu zszywek, klejow konstrukcyjnych, taSmy
izolacyjnej ani innych Srodkow, ktore moga stwardniec, pekna¢ lub zrani¢ uzytkownika.

W razie zamoczenia kurtki wewnatrz podczas uzytkowania sprawdz, czy materiat lub szwy nie sq
uszkodzone. Dlugotrwate uzywanie uszkodzonego produktu moze zwiekszac ryzyko
wychtodzenia organizmu.

Informacje koncowe

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie doktadnie z niniejsza instrukcja bezpieczenstwa i
zachowaj ja na przysztosc.

Regularnie kontroluj stan produktu oraz sposéb jego uzytkowania i pielegnacji, aby
minimalizowac ryzyko zwigzane z eksploatacjq.

Stosowanie sie do powyzszych zalecen zwieksza bezpieczenstwo uzytkowania w typowych
warunkach przewidzianych dla tego rodzaju odziezy.






