
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania koszuli
ocieplanej / flanelowej z podszyciem polarowym
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako odzież wierzchnia lub robocza do codziennego użytku, zwłaszcza w
warunkach chłodnych. Nie jest to odzież ochronna w rozumieniu środków ochrony indywidualnej
(ŚOI) ani odzież specjalistyczna do pracy w warunkach skrajnych lub niebezpiecznych.

2. Skład materiałowy

Część wierzchnia: 100% bawełna
Podszycie / ocieplenie: 100% poliester (fleece)

Znajomość składu materiałowego jest ważna dla oceny ryzyka związanego z palnością, reakcjami
alergicznymi oraz sposobem pielęgnacji.

3. Ogólne zasady bezpieczeństwa zgodne z wymaganiami
ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR)

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem jako odzieży.
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą niniejszą instrukcją bezpieczeństwa.
Regularnie kontroluj stan koszuli (szwy, guziki, zamek – jeśli występuje, tkanina, podszycie). W
przypadku uszkodzeń mogących spowodować ryzyko (np. rozdarcia, odsłonięte włókna, stopione
fragmenty materiału) przerwij użytkowanie.
Nie dokonuj nieautoryzowanych przeróbek (np. cięcia, przypalania, doszywania elementów
mogących zahaczać się lub wplątywać w maszyny).
W przypadku zauważenia nietypowego zapachu spalenizny, topienia się materiału lub
nadmiernego przegrzewania – natychmiast zdejmij koszulę, odsuń się od źródła ciepła i sprawdź
stan wyrobu.

4. Ostrzeżenia dotyczące palności i wysokiej temperatury

Bawełna i poliester są materiałami palnymi. Produkt może się zapalić lub stopić pod wpływem
wysokiej temperatury lub otwartego ognia.
Nie zbliżaj się w tej koszuli do otwartego ognia, żarzących się przedmiotów, grilli, kominków,
pieców, kuchenek gazowych, nagrzanych elementów metalowych, narzędzi do lutowania,
spawarek itp.
Podczas siedzenia przy ognisku lub innym źródle ognia zachowaj bezpieczną odległość i uważaj
na iskry oraz żar. W przypadku zetknięcia z iskrami materiał może się przypalić, stopić lub
zapalić.
Jeżeli materiał zapali się na ciele, stosuj zasadę „zatrzymaj się – padnij – przeturlaj się”, aby
zdławić płomień, a następnie niezwłocznie skontaktuj się z lekarzem.
Nie susz koszuli bezpośrednio na grzejnikach, piecach, promiennikach ciepła ani nad otwartym
ogniem. Używaj tylko bezpiecznych metod suszenia, z zachowaniem odległości od źródeł ciepła.

5. Użytkowanie w pracy i podczas aktywności na zewnątrz



Podczas pracy w pobliżu maszyn z ruchomymi częściami (np. wiertarki, tokarki, piły, taśmy
produkcyjne) unikaj luźno zwisających części odzieży. W razie potrzeby zapnij koszulę i unikaj
wystawania rękawów, końcówek sznurków czy innych elementów mogących zostać
wciągniętych.
Nie używaj produktu jako jedynej ochrony w warunkach narażenia na chemikalia, ekstremalne
zimno, wysoką temperaturę, płomienie, ciekłe metale, silne substancje żrące lub środowiska o
wysokim ryzyku mechanicznego uszkodzenia tkaniny.
Podczas prac ogrodowych, na kempingu lub w innych warunkach terenowych zwracaj uwagę na
zaczepianie się o ostre przedmioty (gałęzie, gwoździe, drut, narzędzia). Uszkodzony materiał
może szybciej się podrzeć i obniżać ochronę przed chłodem.
W przypadku przemoczenia koszuli w deszczu lub śniegu zmień ją jak najszybciej na suchą, aby
uniknąć wyziębienia organizmu.

6. Ograniczenia użytkowania

Produkt nie jest przeznaczony do:

użytku jako odzież ochronna przeciwogniowa, antyprzecięciowa, odzież dla strażaków, spawaczy
ani innych zawodów wysokiego ryzyka,
ochrony przed substancjami chemicznymi, biologicznymi lub radioaktywnymi,
użytku w środowiskach o temperaturach skrajnych (bardzo wysokich lub bardzo niskich), bez
dodatkowego odpowiednio dobranego wyposażenia ochronnego,
zastosowań sportów ekstremalnych, tam gdzie wymagana jest specjalistyczna odzież
certyfikowana.

7. Dopasowanie rozmiaru i sposób noszenia

Dobierz rozmiar w taki sposób, aby koszula nie była nadmiernie ciasna (ograniczenie ruchów,
gorsza wentylacja), ani zbyt obszerna (ryzyko zahaczenia się o przedmioty lub wciągnięcia przez
ruchome elementy maszyn).
Jeśli wykonujesz prace manualne lub obsługujesz urządzenia, zaleca się noszenie koszuli w pełni
zapiętej, aby zminimalizować ryzyko zaczepienia o sprzęt lub wystające elementy.
W przypadku dyskomfortu, podrażnień skóry lub reakcji alergicznych na którykolwiek z
materiałów (bawełna, poliester) przerwij użytkowanie i – w razie potrzeby – skonsultuj się z
lekarzem.

8. Zasady pielęgnacji i prania z punktu widzenia bezpieczeństwa
Stosuj się do zaleceń: preferowana pielęgnacja ręczna; w przypadku prania w pralce – tylko w
łagodnym programie, zgodnym z oznaczeniami na metce.
Nie pierz w temperaturach wyższych niż wskazane na metce, aby uniknąć uszkodzeń włókien i
zmiany właściwości materiału.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych, wybielaczy chlorowych ani rozpuszczalników,
które mogą osłabić tkaninę, zwiększyć jej podatność na rozdarcia lub wpłynąć na palność.
Po wypraniu dokładnie wypłucz koszulę, aby nie pozostawić resztek detergentów mogących
podrażniać skórę.
Susz w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od źródeł otwartego ognia i urządzeń grzewczych.

9. Przechowywanie



Przechowuj koszulę w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezpośredniego światła słonecznego, aby uniknąć degradacji materiału.
Unikaj kontaktu z olejami, smarami, paliwami oraz innymi substancjami łatwopalnymi podczas
zarówno użytkowania, jak i przechowywania. Materiał nasycony substancjami łatwopalnymi
może zapalić się znacznie szybciej.
Nie przechowuj w pobliżu ostrych narzędzi, które mogą uszkodzić tkaninę.

10. Informacje dotyczące zdrowia i reakcji alergicznych

Osoby o wrażliwej skórze lub uczulone na bawełnę bądź poliester powinny ostrożnie sprawdzić
tolerancję na materiał, rozpoczynając od krótkiego czasu noszenia.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, swędzenia, wysypki lub innych objawów
podrażnienia – zdejmij koszulę i przepłucz skórę wodą. Przy utrzymujących się objawach
skonsultuj się z lekarzem.

11. Postępowanie w razie stwierdzenia niebezpiecznej wady

Jeżeli zauważysz wadę mogącą stwarzać zagrożenie (np. łatwopalność wyraźnie wyższa niż
typowa dla tego rodzaju odzieży, gwałtowne topienie się materiału przy umiarkowanym cieple,
silny drażniący zapach materiału), natychmiast zaprzestań użytkowania.
Odizoluj wadliwy egzemplarz od innych ubrań i – jeśli to możliwe – zabezpiecz go do
ewentualnej dalszej analizy przez odpowiednie podmioty (np. krajowe organy nadzoru rynku lub
organizacje konsumenckie).

12. Utylizacja
Zużytą lub poważnie uszkodzoną koszulę utylizuj w sposób zgodny z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów tekstylnych.
Jeśli produkt był narażony na substancje niebezpieczne (np. oleje przemysłowe, smary,
chemikalia), postępuj zgodnie z zasadami utylizacji przewidzianymi dla materiałów
zanieczyszczonych tymi substancjami.

13. Dodatkowe środki ostrożności

Nie pozwalaj dzieciom bawić się koszulą w sposób mogący prowadzić do zakrycia twarzy lub
ust, aby uniknąć ryzyka uduszenia.
W przypadku stosowania koszuli przez osoby starsze, o ograniczonej mobilności lub wymagające
opieki, upewnij się, że potrafią one samodzielnie zdjąć odzież w sytuacji nagłego przegrzania lub
zagrożenia pożarowego.
Podczas aktywności na świeżym powietrzu w warunkach ograniczonej widoczności (noc, mgła)
produkt nie zastępuje odblasków ani kamizelek ostrzegawczych; w razie potrzeby stosuj
dodatkowe elementy poprawiające widoczność.

Należy zawsze stosować się do powyższych instrukcji, aby zminimalizować ryzyko urazu, oparzeń,
podrażnień skóry oraz innych zagrożeń związanych z użytkowaniem produktu, zgodnie z ogólnymi
wymaganiami bezpieczeństwa produktów obowiązującymi w Unii Europejskiej.




