
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy do pływania i rekreacji w wodzie
(basen, morze, jezioro) oraz do wypoczynku na plaży. Nie jest środkiem ochrony indywidualnej,
sprzętem ratunkowym ani wyrobem medycznym.

2. Skład materiału i ogólne środki ostrożności

Skład: około 82% poliamid (nylon), 18% elastan.
Materiał może ulec uszkodzeniu pod wpływem wysokiej temperatury, promieniowania UV,
chloru, soli oraz kosmetyków.
Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą instrukcją bezpieczeństwa.
Przechowuj instrukcję na przyszłość i udostępnij innym użytkownikom produktu.

3. Dobór rozmiaru i zakładanie

Zawsze dobieraj rozmiar tak, aby strój nie uciskał klatki piersiowej, brzucha ani ramion oraz nie
ograniczał swobody ruchów i oddychania.
Nie używaj wyrobu, jeśli czujesz ból, drętwienie, duszność lub silny ucisk – natychmiast zdejmij
strój.
Podczas zakładania i zdejmowania unikaj gwałtownego szarpania ramiączek, części z siatki i
ozdobnych wiązań – może to prowadzić do ich zerwania i ryzyka upadku.
Upewnij się, że ramiączka i wiązania są prawidłowo wyregulowane i nie są skręcone, aby
zapobiec zsuwaniu się stroju i otarciom skóry.

4. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Strój nie zapewnia wyporności. Nie zastępuje kamizelki ratunkowej ani innego sprzętu
asekuracyjnego.
Nie polegaj na stroju podczas pływania w głębokiej wodzie lub przy silnym prądzie; korzystaj z
odpowiednich urządzeń ratunkowych, jeśli to konieczne.
Osoby nieumiejące pływać lub słabo pływające powinny zawsze przebywać pod nadzorem
dorosłych i korzystać z odpowiednich środków asekuracyjnych.
Nie używaj stroju do skoków z dużej wysokości ani w miejscach o nieznanej głębokości – ryzyko
urazów.
Unikaj pływania w pobliżu jednostek pływających, urządzeń technicznych oraz w strefach
zabronionych.

5. Ograniczenia użytkowania

Nie stosuj wyrobu jako odzieży ochronnej przed zimnem, chemikaliami czy ogniem.
Nie używaj podczas aktywności wymagających sprzętu ochronnego (np. sporty motorowodne,
nurkowanie głębokie, sporty ekstremalne).



Nie modyfikuj produktu (np. nie doszywaj dodatkowych elementów, nie przecinaj materiału, nie
przerabiaj ramiączek) – może to osłabić jego wytrzymałość.
Nie używaj produktu, jeśli na materiale lub szwach widoczne są pęknięcia, rozdarcia, znaczne
przetarcia lub trwałe deformacje.

6. Oddziaływanie czynników zewnętrznych

6.1. Chlorowana woda i woda morska

Długotrwałe przebywanie w chlorowanej wodzie lub w wodzie morskiej może przyspieszać
zużycie materiału oraz blaknięcie kolorów.
Po każdym użyciu w basenie lub w morzu zaleca się natychmiastowe, dokładne przepłukanie
stroju w czystej, letniej wodzie.

6.2. Temperatura i promieniowanie słoneczne

Nie pozostawiaj stroju na długi czas na silnym słońcu, na rozgrzanych powierzchniach (np.
metal, gorący piasek) ani w zamkniętym, nagrzanym samochodzie – może to prowadzić do
odkształceń materiału i blaknięcia.
Nie prasuj produktu i nie narażaj go na działanie źródeł ciepła (grzejniki, suszarki bębnowe,
piece).

6.3. Kontakt z substancjami chemicznymi

Unikaj bezpośredniego kontaktu materiału z olejkami do opalania, tłustymi kremami, produktami
zawierającymi alkohol, rozpuszczalnikami i wybielaczami – mogą one osłabiać włókna i
powodować odbarwienia.
Pozostaw kosmetyki do całkowitego wchłonięcia w skórę przed założeniem stroju.

7. Bezpieczeństwo użytkowania przez dzieci i osoby wymagające
nadzoru

Produkt nie jest zabawką. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w wodzie ani w jej pobliżu, nawet
jeśli mają założony strój.
Małe elementy (np. wyjmowane wkładki piankowe) mogą stanowić zagrożenie zadławienia, jeśli
zostaną wyjęte. Przechowuj je poza zasięgiem małych dzieci.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi lub innymi szczególnymi potrzebami powinny korzystać z
wyrobu wyłącznie pod nadzorem opiekuna.

8. Instrukcja prania i konserwacji

Przestrzeganie zasad pielęgnacji jest istotne dla utrzymania bezpieczeństwa użytkowania,
wytrzymałości szwów oraz elastyczności materiału.

8.1. Pranie

Pranie wyłącznie ręczne.
Używaj letniej wody (zalecane ok. 30°C). Unikaj gorącej wody.
Stosuj łagodne detergenty przeznaczone do tkanin delikatnych. Nie używaj wybielaczy ani
środków zawierających chlor.



Nie trzyj nadmiernie i nie wykręcaj gwałtownie produktu – może to doprowadzić do uszkodzenia
włókien i deformacji.
Po wypłukaniu delikatnie odciśnij nadmiar wody, nie skręcając materiału.

8.2. Suszenie

Susz w pozycji poziomej lub rozwieszony, z dala od bezpośredniego nasłonecznienia oraz źródeł
ciepła.
Nie używaj suszarki bębnowej ani innych mechanicznych urządzeń suszących.
Przed całkowitym wyschnięciem unikaj składania stroju w ciasne pakiety, aby zapobiec trwałym
zagnieceniom i pleśnieniu.

8.3. Przechowywanie

Przed schowaniem upewnij się, że produkt jest całkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu
pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Przechowuj w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego.
Nie przechowuj w kontakcie z materiałami, które mogą farbować (np. niektóre ciemne tkaniny,
papier drukowany) – istnieje ryzyko przebarwień.

9. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdź stan szwów, ramiączek, elementów z siatki i wiązań.
W razie zauważenia postępującego rozciągnięcia, przerwania szwów, rozdarć lub przetarć –
zaprzestań użytkowania produktu.
Nie próbuj samodzielnie naprawiać poważnych uszkodzeń (np. rozległych rozdarć)
prowizorycznymi metodami, które mogą nie zapewnić wystarczającej wytrzymałości.

10. Możliwe reakcje skórne i przeciwwskazania

Osoby z wrażliwą skórą lub alergiami na włókna syntetyczne, barwniki czy detergenty powinny
zachować szczególną ostrożność.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, świądu, wysypki lub innych objawów podrażnienia
skóry natychmiast zdejmij strój i dokładnie opłucz skórę czystą wodą.
Jeśli objawy nie ustępują, skonsultuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu na otwarte rany, oparzenia słoneczne lub silnie podrażnioną skórę.

11. Informacje dotyczące środowiska

Nie spalaj produktu i nie wyrzucaj go do środowiska naturalnego.
Zużyty wyrób traktuj jako odpad komunalny lub, jeśli to możliwe, oddaj do punktu zbiórki
tekstyliów.
Unikaj nadmiernego użycia detergentów podczas prania, aby ograniczyć wpływ na środowisko
wodne.

12. Postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych

W przypadku nagłego pogorszenia samopoczucia w wodzie (skurcze mięśni, zawroty głowy,
dreszcze) jak najszybciej wyjdź z wody i poproś o pomoc.



Jeśli dojdzie do zaplątania się materiału w elementy infrastruktury wodnej lub sprzętu, zachowaj
spokój, spróbuj powoli się uwolnić, a w razie potrzeby wezwij pomoc.
W sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia niezwłocznie skontaktuj się z odpowiednimi służbami
ratunkowymi.

13. Znaczenie zgodności z wymaganiami bezpieczeństwa

Produkt został zaprojektowany z uwzględnieniem typowych zastosowań rekreacyjnych.
Bezpieczeństwo użytkownika zależy jednak w dużej mierze od właściwego i odpowiedzialnego
posługiwania się wyrobem, zgodnie z niniejszą instrukcją, obowiązującymi przepisami oraz lokalnymi
zasadami korzystania z kąpielisk i obiektów sportowych.














