Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kapielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku jako stréj kapielowy do ptywania i rekreacji w wodzie
(basen, morze, jezioro) oraz do opalania. Nie stosowac do zadnych innych celéw, w szczegélnosci jako
odziez ochronna, ratunkowa lub sportowa o wysokiej intensywnosci.

2. Przeciwwskazania i ograniczenia uzytkowania

¢ Nie stosowac u 0s6b z potwierdzong alergia lub nadwrazliwos$cig na nylon, elastan lub inne
widkna syntetyczne.

¢ Nie uzywac na Swieze rany, oparzenia, trudno gojace sie zmiany skérne lub w przypadku
aktywnych infekcji skory.

¢ Unika¢ dhugotrwatego, ciaglego noszenia na bardzo obcisto dopasowany sposéb, mogacy
utrudniac¢ krazenie lub oddychanie.

¢ Nie stosowac jako srodka wypornosciowego, kamizelki ratunkowej ani elementu zabezpieczenia
przed utonieciem.

¢ Nie stosowa¢ podczas sportéw ekstremalnych na wodzie (np. narty wodne, szybka jazda
skuterem wodnym, sporty z holowaniem), jesli produkt nie jest do tego wyraZnie przystosowany.

3. Doboér rozmiaru i ryzyko wynikajace z niewlasciwego dopasowania

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z tabela rozmiar6w producenta, uwzgledniajac obwéd biustu,
talii i bioder.
¢ Stosowanie zbyt matego rozmiaru moze prowadzic do:
o ograniczenia swobody ruchu i dyskomfortu,
o nadmiernego ucisku na klatke piersiowa i brzuch,
o otarc, podraznien skory i problemow z krazeniem,
o zwiekszonego ryzyka pekniecia szwow lub uszkodzenia materiatu.
e Stosowanie zbyt duzego rozmiaru moze prowadzic do:
o §lizgania sie materiatu na ciele,
o ryzyka przypadkowego odstoniecia czesci ciala,
o ograniczenia komfortu i bezpieczenstwa podczas ptywania (np. zaczepianie sie luznych
czesci o elementy otoczenia).

4. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

o Zakladaj i zdejmuj stréj wylacznie w pozycji stojacej lub siedzacej, na stabilnym podtozu, aby
uniknac¢ upadku.

e Nie ciaggnij gwaltownie za ramiaczka i krawedzie — moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
wiokien i szwow.

¢ Przed wejsciem do wody upewnij sie, Zze ramigczka sg prawidlowo zalozone, a stroj nie jest
przekrecony.

e Reguluj ramigczka stopniowo; zbyt mocne skrocenie moze powodowac nadmierny nacisk na
ramiona i szyje.

5. Uzytkowanie w wodzie

e Zawsze przestrzegaj lokalnych przepisow bezpieczenstwa na kapieliskach i basenach.



e Unikaj skokéw do wody na glowe w nieznanych miejscach — istnieje ryzyko urazu glowy,
kregostupa i uszkodzenia stroju przy kontakcie z dnem, skatami lub innymi przeszkodami.

¢ Nie plywaj samodzielnie w miejscach nieoznaczonych lub zabronionych.

e W silnym pradzie, wysokich falach lub przy duzym wietrze unikaj wychodzenia daleko od
brzegu, szczegdlnie jesli nie jestes doSwiadczonym ptywakiem.

¢ Jesli poczujesz silny dyskomfort, trudno$ci w oddychaniu, ucisk w klatce piersiowej lub zawroty
glowy, niezwlocznie wyjdz z wody i zdejmij lub poluzuyj stroj, a w razie potrzeby skontaktuj sie z
personelem medycznym.

6. Ekspozycja na slonce i wysoka temperature

e Material moze sie nagrzewac podczas dlugotrwalego przebywania na stoncu. Unikaj siadania na
bardzo goracych powierzchniach (np. nagrzane lezaki, metalowe siedzenia) — grozi to
oparzeniem skory.

¢ Stosuj odpowiednie produkty ochrony przeciwstonecznej na odstoniete partie ciata. Pozostaw
produkt do wchtoniecia i wyschniecia przed zatozeniem stroju, aby zminimalizowac ryzyko
odbarwien i $liskosci materiatu.

e Nie pozostawiaj stroju na dlugo w bezposrednim nastonecznieniu lub w poblizu Zrodet
intensywnego ciepta (grzejniki, nagrzewnice, ogieni otwarty) — moze to przyspieszy¢ degradacje
widkien i zwiekszy¢ ryzyko rozdarcia.

7. Kontakt z chemikaliami i czynnikami zewnetrznymi

e Ogranicz do minimum kontakt z ostro dzialajacymi kosmetykami, olejami, rozpuszczalnikami,
srodkami do opalania w sprayu oraz preparatami zawierajacymi alkohol i wybielacze — moga one
ostabia¢ wlokna i barwniki.

e Po kapieli w wodzie chlorowanej lub stonej zaleca sie mozliwie szybkie sptukanie stroju czysta
woda, aby ograniczy¢ degradacje materiatu.

¢ Unikaj kontaktu z chropowatymi powierzchniami (beton, kamien, drewniane pomosty z
drzazgami, surowe krawedzie basenu) — istnieje ryzyko zaciagniecia lub rozerwania materiatu.

8. Bezpieczenstwo dzieci i 0sd6b wymagajacych opieki

e Dzieci oraz osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej lub poznawczej powinny korzystac¢ ze
stroju wylacznie pod stalym nadzorem osoby doroste;j.

e Produkt nie zastepuje zadnych srodkow ochrony indywidualnej ani sprzetu ratunkowego
przeznaczonego do nauki ptywania lub zabezpieczenia przed utonieciem.

o Upewnij sie, ze dziecko potrafi samodzielnie zdja¢ lub poluzowac¢ stréj, albo ze w razie potrzeby
szybko pomoze mu osoba dorosta (np. w przypadku nagtego dyskomfortu, b6élu brzucha lub
potrzeby skorzystania z toalety).

9. Pranie, suszenie i konserwacja — aspekty bezpieczenstwa

e Przestrzegaj oznaczen na metkach dotyczacych maksymalnej temperatury prania i dozwolonych
Srodkow pioracych.

¢ Nie uzywaj wybielaczy na bazie chloru ani silnych srodkéw odplamiajacych, ktére moga
uszkodzi¢ materiat.

e Podczas prania w pralce umieszczaj str6j w oddzielnym woreczku ochronnym, aby
zminimalizowac ryzyko uszkodzenia przez zamki btyskawiczne, haftki i inne twarde elementy
odziezy.

e Nie prasuj i nie susz stroju w suszarce bebnowej, jesli symbole pielegnacyjne tego zabraniajg —
nadmierne ciepto moze prowadzi¢ do deformacji i ostabienia materiatu.



e Przed ponownym uzyciem upewnij sie, Ze stroj jest catkowicie suchy, aby ograniczy¢ ryzyko
rozwoju plesni i nieprzyjemnego zapachu.

10. Przechowywanie

¢ Przechowuj produkt w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla
stonecznego i Zrédet ciepta.

¢ Nie skladuj wilgotnego stroju w szczelnie zamknietych torbach lub pojemnikach przez dtuzszy
czas — moze to sprzyjac rozwojowi mikroorganizmow.

e Unikaj przechowywania pod ciezkimi przedmiotami, ktore moga trwale odksztalci¢ miseczki czy
inne elementy konstrukcyjne.

11. Kontrola stanu technicznego i wymiana

e Przed kazdym uzyciem wizualnie sprawdz stan materiatu, szwow i ramigczek.
e Nie uzywaj produktu, jesli zauwazysz:
o rozlegle przetarcia, dziury lub pekniecia szwow,
o znaczne rozciggniecie materialu powodujace luzne przyleganie,
o uszkodzenia elementéw regulacyjnych (jesli wystepuja).
e W przypadku stwierdzenia trwatych uszkodzen mogacych obnizy¢ bezpieczenistwo lub komfort
uzytkowania, produkt nalezy wymieni¢ na nowy.

12. Postepowanie w razie wystgpienia problemow zdrowotnych

e W razie pojawienia sie wysypki, silnego swiadu, pieczenia skory lub innych objawow uczulenia
nalezy niezwlocznie zdjac stroj, sptukac ciato czysta woda i — jesli dolegliwosci nie ustapia —
skonsultowac sie z lekarzem.

e W przypadku wystgpienia bolow brzucha, zawrotow glowy, dusznosci lub innego naglego
pogorszenia samopoczucia podczas uzytkowania stroju, nalezy przerwac aktywnos¢, wyjs¢ z
wody i w razie potrzeby wezwa¢ pomoc medyczng.

13. Informacje dotyczace Srodowiska

e Zuzyte lub trwale uszkodzone wyroby tekstylne nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczqacymi odpadow komunalnych lub tekstylnych.

e Nie wyrzucac produktu do Srodowiska naturalnego (woda, plaza, las) — wtokna syntetyczne moga
stanowic zagrozenie dla fauny i flory.

14. Zgodnos¢ z wymogami ogolnymi bezpieczenstwa

Stosowanie sie do powyzszych zalecen dotyczacych doboru rozmiaru, sposobu uzytkowania,
pielegnacji i przechowywania ma na celu ograniczenie ryzyka urazow, podraznien skory, reakcji
alergicznych, a takze uszkodzenia produktu. Uzytkownik powinien zawsze stosowac¢ wyréb w sposob
przewidziany oraz zachowac nalezytq ostrozno$¢, uwzgledniajac specyfike miejsca i warunkow
korzystania z kgpieli wodnych.
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