
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy do pływania i rekreacji w wodzie
(basen, morze, jezioro) oraz do opalania. Nie stosować do żadnych innych celów, w szczególności jako
odzież ochronna, ratunkowa lub sportowa o wysokiej intensywności.

2. Przeciwwskazania i ograniczenia użytkowania

Nie stosować u osób z potwierdzoną alergią lub nadwrażliwością na nylon, elastan lub inne
włókna syntetyczne.
Nie używać na świeże rany, oparzenia, trudno gojące się zmiany skórne lub w przypadku
aktywnych infekcji skóry.
Unikać długotrwałego, ciągłego noszenia na bardzo obcisło dopasowany sposób, mogący
utrudniać krążenie lub oddychanie.
Nie stosować jako środka wypornościowego, kamizelki ratunkowej ani elementu zabezpieczenia
przed utonięciem.
Nie stosować podczas sportów ekstremalnych na wodzie (np. narty wodne, szybka jazda
skuterem wodnym, sporty z holowaniem), jeśli produkt nie jest do tego wyraźnie przystosowany.

3. Dobór rozmiaru i ryzyko wynikające z niewłaściwego dopasowania

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta, uwzględniając obwód biustu,
talii i bioder.
Stosowanie zbyt małego rozmiaru może prowadzić do:

ograniczenia swobody ruchu i dyskomfortu,
nadmiernego ucisku na klatkę piersiową i brzuch,
otarc, podrażnień skóry i problemów z krążeniem,
zwiększonego ryzyka pęknięcia szwów lub uszkodzenia materiału.

Stosowanie zbyt dużego rozmiaru może prowadzić do:
ślizgania się materiału na ciele,
ryzyka przypadkowego odsłonięcia części ciała,
ograniczenia komfortu i bezpieczeństwa podczas pływania (np. zaczepianie się luźnych
części o elementy otoczenia).

4. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładaj i zdejmuj strój wyłącznie w pozycji stojącej lub siedzącej, na stabilnym podłożu, aby
uniknąć upadku.
Nie ciągnij gwałtownie za ramiączka i krawędzie – może to doprowadzić do uszkodzenia
włókien i szwów.
Przed wejściem do wody upewnij się, że ramiączka są prawidłowo założone, a strój nie jest
przekręcony.
Reguluj ramiączka stopniowo; zbyt mocne skrócenie może powodować nadmierny nacisk na
ramiona i szyję.

5. Użytkowanie w wodzie

Zawsze przestrzegaj lokalnych przepisów bezpieczeństwa na kąpieliskach i basenach.



Unikaj skoków do wody na głowę w nieznanych miejscach – istnieje ryzyko urazu głowy,
kręgosłupa i uszkodzenia stroju przy kontakcie z dnem, skałami lub innymi przeszkodami.
Nie pływaj samodzielnie w miejscach nieoznaczonych lub zabronionych.
W silnym prądzie, wysokich falach lub przy dużym wietrze unikaj wychodzenia daleko od
brzegu, szczególnie jeśli nie jesteś doświadczonym pływakiem.
Jeśli poczujesz silny dyskomfort, trudności w oddychaniu, ucisk w klatce piersiowej lub zawroty
głowy, niezwłocznie wyjdź z wody i zdejmij lub poluzuj strój, a w razie potrzeby skontaktuj się z
personelem medycznym.

6. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Materiał może się nagrzewać podczas długotrwałego przebywania na słońcu. Unikaj siadania na
bardzo gorących powierzchniach (np. nagrzane leżaki, metalowe siedzenia) – grozi to
oparzeniem skóry.
Stosuj odpowiednie produkty ochrony przeciwsłonecznej na odsłonięte partie ciała. Pozostaw
produkt do wchłonięcia i wyschnięcia przed założeniem stroju, aby zminimalizować ryzyko
odbarwień i śliskości materiału.
Nie pozostawiaj stroju na długo w bezpośrednim nasłonecznieniu lub w pobliżu źródeł
intensywnego ciepła (grzejniki, nagrzewnice, ogień otwarty) – może to przyspieszyć degradację
włókien i zwiększyć ryzyko rozdarcia.

7. Kontakt z chemikaliami i czynnikami zewnętrznymi

Ogranicz do minimum kontakt z ostro działającymi kosmetykami, olejami, rozpuszczalnikami,
środkami do opalania w sprayu oraz preparatami zawierającymi alkohol i wybielacze – mogą one
osłabiać włókna i barwniki.
Po kąpieli w wodzie chlorowanej lub słonej zaleca się możliwie szybkie spłukanie stroju czystą
wodą, aby ograniczyć degradację materiału.
Unikaj kontaktu z chropowatymi powierzchniami (beton, kamień, drewniane pomosty z
drzazgami, surowe krawędzie basenu) – istnieje ryzyko zaciągnięcia lub rozerwania materiału.

8. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających opieki

Dzieci oraz osoby o ograniczonej sprawności fizycznej lub poznawczej powinny korzystać ze
stroju wyłącznie pod stałym nadzorem osoby dorosłej.
Produkt nie zastępuje żadnych środków ochrony indywidualnej ani sprzętu ratunkowego
przeznaczonego do nauki pływania lub zabezpieczenia przed utonięciem.
Upewnij się, że dziecko potrafi samodzielnie zdjąć lub poluzować strój, albo że w razie potrzeby
szybko pomoże mu osoba dorosła (np. w przypadku nagłego dyskomfortu, bólu brzucha lub
potrzeby skorzystania z toalety).

9. Pranie, suszenie i konserwacja – aspekty bezpieczeństwa

Przestrzegaj oznaczeń na metkach dotyczących maksymalnej temperatury prania i dozwolonych
środków piorących.
Nie używaj wybielaczy na bazie chloru ani silnych środków odplamiających, które mogą
uszkodzić materiał.
Podczas prania w pralce umieszczaj strój w oddzielnym woreczku ochronnym, aby
zminimalizować ryzyko uszkodzenia przez zamki błyskawiczne, haftki i inne twarde elementy
odzieży.
Nie prasuj i nie susz stroju w suszarce bębnowej, jeśli symbole pielęgnacyjne tego zabraniają –
nadmierne ciepło może prowadzić do deformacji i osłabienia materiału.



Przed ponownym użyciem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby ograniczyć ryzyko
rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

10. Przechowywanie

Przechowuj produkt w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego i źródeł ciepła.
Nie składuj wilgotnego stroju w szczelnie zamkniętych torbach lub pojemnikach przez dłuższy
czas – może to sprzyjać rozwojowi mikroorganizmów.
Unikaj przechowywania pod ciężkimi przedmiotami, które mogą trwale odkształcić miseczki czy
inne elementy konstrukcyjne.

11. Kontrola stanu technicznego i wymiana

Przed każdym użyciem wizualnie sprawdź stan materiału, szwów i ramiączek.
Nie używaj produktu, jeśli zauważysz:

rozległe przetarcia, dziury lub pęknięcia szwów,
znaczne rozciągnięcie materiału powodujące luźne przyleganie,
uszkodzenia elementów regulacyjnych (jeśli występują).

W przypadku stwierdzenia trwałych uszkodzeń mogących obniżyć bezpieczeństwo lub komfort
użytkowania, produkt należy wymienić na nowy.

12. Postępowanie w razie wystąpienia problemów zdrowotnych

W razie pojawienia się wysypki, silnego świądu, pieczenia skóry lub innych objawów uczulenia
należy niezwłocznie zdjąć strój, spłukać ciało czystą wodą i – jeśli dolegliwości nie ustąpią –
skonsultować się z lekarzem.
W przypadku wystąpienia bólów brzucha, zawrotów głowy, duszności lub innego nagłego
pogorszenia samopoczucia podczas użytkowania stroju, należy przerwać aktywność, wyjść z
wody i w razie potrzeby wezwać pomoc medyczną.

13. Informacje dotyczące środowiska

Zużyte lub trwale uszkodzone wyroby tekstylne należy utylizować zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczącymi odpadów komunalnych lub tekstylnych.
Nie wyrzucać produktu do środowiska naturalnego (woda, plaża, las) – włókna syntetyczne mogą
stanowić zagrożenie dla fauny i flory.

14. Zgodność z wymogami ogólnymi bezpieczeństwa

Stosowanie się do powyższych zaleceń dotyczących doboru rozmiaru, sposobu użytkowania,
pielęgnacji i przechowywania ma na celu ograniczenie ryzyka urazów, podrażnień skóry, reakcji
alergicznych, a także uszkodzenia produktu. Użytkownik powinien zawsze stosować wyrób w sposób
przewidziany oraz zachować należytą ostrożność, uwzględniając specyfikę miejsca i warunków
korzystania z kąpieli wodnych.






