Instrukcje bezpieczenstwa — kask narciarski z goglami

1. Przeznaczenie wyrobu

e Zestaw kask + gogle jest przeznaczony do rekreacyjnego i sportowego uprawiania narciarstwa,
snowboardu, jazdy na nartach biegowych, tyzwach, nartorolkach oraz innych typowych sportow
zimowych na $niegu i lodzie.

e Produkt nie jest przeznaczony do sportéw silnikowych o wysokich predkosciach (np. wysScigi
samochodowe, kask motocyklowy), prac na wysokosci ani jako ochrona przemystowa.

e Stosowac wylacznie zgodnie z przeznaczeniem i w odpowiednich warunkach srodowiskowych
(zimowe aktywnos$ci na zewnatrz).

2. Grupy uzytkownikow i nadzor

e Produkt przeznaczony dla oséb dorostych oraz mtodziezy mieszczacych sie w zadanym
obwodzie glowy.

¢ Uzytkownicy niepelnoletni powinni korzysta¢ z produktu wylacznie pod statym nadzorem osoby
doroste;j.

e Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub percepcyjng powinny uzywac wyrobu po
konsultacji z osoba odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

3. Przed kazdym uzyciem

e Sprawdz, czy kask i gogle sa wolne od widocznych uszkodzen: peknie¢, wgniecen, zarysowan,
odksztatcen, naderwanych paskow, luznych szwow, peknietych klamer, zniszczonych elementoéw
pianki.

e Sprawdz, czy elementy wewnetrzne (wyscidtka, nauszniki) sq prawidlowo zamocowane, suche,
czyste i niezmienione.

e Sprawdz dzialanie regulacji rozmiaru, paskéw podbrédkowych oraz paskéw gogli — mechanizmy
powinny dziata¢ ptynnie i pewnie blokowac pozycje.

e W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen lub watpliwosci co do stanu technicznego —
nie uzywaj wyrobu. Wymien go na nowy.

4. Dobor wlasciwego rozmiaru

1. Zmierz obwdd glowy miekka miarg krawiecka, okoto 1-2 cm powyzej brwi i uszu, poziomo
dookota glowy.

2. Porownaj wynik z zakresem rozmiaru podanym na etykiecie kasku. Wybierz rozmiar, w ktorym
obwadd glowy znajduje sie w rekomendowanym przedziale.

3. Kask musi przylega¢ do glowy rownomiernie, bez bolesnych punktéw ucisku, ale nie moze sie
swobodnie przesuwac.

4. Nie uzywaj kasku, jesli nie mozesz dopasowac go tak, aby pozostawat stabilny nawet przy
energicznym poruszaniu glowa.

5. Zakladanie i regulacja kasku

1. Upewnij sie, ze wszystkie elementy (wyscidtka, nauszniki) sa prawidlowo zamocowane
wewnatrz skorupy kasku.

2. Zatoz kask na sucha glowe lub na cienka, przylegajaca czapke/kominiarke przeznaczong do
noszenia pod kaskiem (bez grubych czapek czy kapturow).
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. Ustaw kask tak, aby jego krawedzZ przednia znajdowala sie tuz nad linig brwi i nie ograniczata

pola widzenia.

. Wyreguluj system dopasowania (jesli jest obecny) z tytu kasku, dokrecajac go do momentu

stabilnego, ale komfortowego przylegania.

. Wyreguluj dhugos¢ paska podbrodkowego tak, aby po zapieciu miedzy paskiem a podbrédkiem

pozostato miejsce na maksymalnie jeden—dwa palce.

. Zawsze zaskocz i zamknij klamre paska podbrodkowego do wyraznego styszalnego klikniecia.
. Po regulacji porusz glowa energicznie w gore, dot i na boki: kask nie powinien sie przesuwac,

opadac na oczy ani odstania¢ czota.

6. Zakladanie i regulacja gogli
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. Upewnij sie, ze gogle sa czyste i suche, a soczewka nie jest peknieta ani silnie zarysowana.
. Umies$¢ gogle na oczach tak, aby dokladnie przylegaly do twarzy, a pianka ukladata sie

rownomiernie wokotl oczu i nosa.

. Poprowadz pasek gogli wokot kasku, zgodnie z przeznaczonymi do tego wyprofilowaniami lub

uchwytami, jesli sa przewidziane.

. Dopasuj dlugos¢ paska gogli tak, aby gogle stabilnie przylegaty, nie uciskajac nadmiernie twarzy

i nie powodujac bolu.

. Sprawdz, czy gogle nie ograniczaja pola widzenia na boki i w dot oraz czy nie zachodza zbyt

wysoko na kask.

7. Prawidlowe uzytkowanie podczas aktywnosci

Zawsze uzywaj kasku i gogli w komplecie podczas jazdy, z zapietym paskiem podbrodkowym i
odpowiednio napietym paskiem gogli.

Nie modyfikuj kasku ani gogli (np. nie wier¢ otworéw, nie przyklejaj trwatych elementéw, nie
usuwaj oryginalnych czesci ochronnych).

Unikaj uzywania stuchawek, kamer lub innych akcesoriow montowanych na zewnatrz kasku,
jesli nie sg do tego wyraznie przeznaczone — mogg pogorszy¢ ochrone lub stabilnosc.

Podczas jazdy przestrzegaj zasad bezpieczenistwa na stoku, w tym regulaminu o$rodka
narciarskiego i lokalnych przepisow.

W razie odczuwania silnego dyskomfortu, bélu gtowy, ucisku lub zawrotéw — natychmiast
przerwij aktywnos¢, zdejmij kask i sprawdz dopasowanie.

8. Ograniczenia ochrony

Kask i gogle zmniejszaja ryzyko obrazen glowy i oczu, lecz nie eliminujg go catkowicie.
Ochrona jest ograniczona do typowych sit i rodzajow uderzen wystepujacych w sportach
zimowych, zgodnych z odpowiednimi normami bezpieczenstwa.

Silne zderzenia, bardzo wysokie predkosci lub nietypowe kierunki uderzenn moga spowodowac
obrazenia mimo uzywania kasku i gogli.

Produkt nie zapewnia ochrony innych czesci ciata; zawsze rozwaz uzycie dodatkowych srodkow
ochrony (ochraniacze kregostupa, nadgarstkow, kolan itp.).

9. Postepowanie po uderzeniu lub wypadku

Po kazdym silnym uderzeniu kaskiem o twardq powierzchnie (upadek, kolizja) produkt moze
utracic czes¢ swoich wilasciwosci ochronnych, nawet jesli nie wida¢ widocznych uszkodzen.
Po takim zdarzeniu nalezy zawsze:

o dokladnie obejrzec skorupe i wnetrze kasku oraz elementy gogli,



o sprawdzi¢, czy nie ma peknie¢, odksztalcen, rozwarstwien pianki, poluzowanych mocowan
lub uszkodzen soczewek,
o w razie jakichkolwiek watpliwosci — zaprzesta¢ uzytkowania i wymieni¢ wyréb na nowy.
¢ Nie podejmuj samodzielnych napraw czesci ochronnych (skorupa, pianka, soczewka). Wyréb z
uszkodzong strukturg ochronng nie moze by¢ dalej uzywany.

10. Warunki srodowiskowe i uzytkowe

e Uzywaj wyrobu w temperaturach typowych dla zimowych warunkow zewnetrznych.
Ekstremalne temperatury (bardzo wysoka lub bardzo niska) moga wplywac¢ na wlasciwosci
materiatéw.

e Unikaj pozostawiania kasku i gogli w silnym nastonecznieniu (np. za szybg samochodu) lub w
poblizu zrodet ciepta (grzejniki, piece), co moze powodowac¢ deformacje i ostabienie materiatu.

e W razie intensywnego zaparowania gogli przerwij jazde w bezpiecznym miejscu i umozliw
swobodng cyrkulacje powietrza przez otwory wentylacyjne. Nie wycieraj wewnetrznej strony
soczewki suchym materiatem, aby nie uszkodzi¢ ewentualnej powtoki anty-fog.

11. Konserwacja i czyszczenie

e Czyszczac kask, uzywaj miekkiej Sciereczki i letniej wody z tagodnym $rodkiem myjacym. Nie
stosuj agresywnych detergentoéw, rozpuszczalnikow, alkoholu ani srodkéw Sciernych.

e Czyszczac gogle, stosuj wytacznie miekka Sciereczke z mikrofibry. Unikaj silnego pocierania,
zwlaszcza od strony wewnetrznej soczewki.

o Elementy tekstylne (wysciotka, nauszniki) czys¢ zgodnie z oznaczeniami na metkach. Przed
ponownym uzyciem dokladnie wysusz w temperaturze pokojowej, z dala od bezposrednich
Zrodet ciepla.

¢ Po kontakcie z potem, $Sniegiem lub deszczem pozostaw kask i gogle do catkowitego wyschniecia
W przewiewnym miejscu, aby zapobiec powstawaniu plesni i nieprzyjemnych zapachow.

12. Przechowywanie i transport

e Przechowuj kask i gogle w suchym, chtodnym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
Swiatla stonecznego.

¢ Nie odkladaj ciezkich przedmiotow na kask ani na gogle — moze to spowodowac odksztatcenia i
mikropekniecia.

e Do transportu uzywaj dostarczonego pokrowca na kask i odpowiedniego etui lub miekkiego
futeralu na gogle, aby zapobiec zarysowaniom soczewek.

e Nie przewoz kasku i gogli luzem w bagazniku z twardym, ciezkim sprzetem (narty, buty), bez
odpowiedniej ochrony.

13. Zywotnos¢ produktu

e Materiat ochronny (szczegdlnie pianka wewnetrzna) ulega naturalnemu starzeniu pod wptywem
czasu, promieniowania UV, zmian temperatur i wilgoci.

e Nawet przy prawidlowym uzytkowaniu zaleca sie okresowa ocene stanu produktu i wymiane
kasku na nowy po uplywie zalecanego przez producenta okresu uzytkowania lub wczesniej, jesli
widoczne sa oznaki zuzycia (pekniecia, odbarwienia, utrata elastycznosci pianki, luzne elementy
regulacyjne).

14. Ostrzezenia dla uzytkownika



e Nieuzywanie kasku i gogli podczas uprawiania sportow zimowych znaczgco zwieksza ryzyko
ciezkich obrazen glowy i oczu.

¢ Nieprawidlowe dopasowanie (zbyt luzny kask lub niezapiety pasek) moze spowodowac
przesuniecie lub zsuniecie sie kasku podczas upadku i ograniczenie skutecznos$ci ochrony.

¢ Nie stosuj farb, naklejek, klejow ani innych substancji chemicznych na powierzchni skorupy, jesli
nie sg one wyraznie dopuszczone do kontaktu z poliweglanem/PC i innymi tworzywami kasku —
moga one ostabi¢ materiat.

e Wszelkie przerobki konstrukcyjne wyrobu (np. wycinanie otworéw, usuwanie czesci pianki,
zmiana mocowania paskdw) sq zabronione i moga doprowadzi¢ do ciezkich obrazen w razie
wypadku.

15. Zachowanie zgodne z zasadami bezpieczenstwa (zgodnie z wymaganiami UE)

e Przed uzyciem zapoznaj sie z trescia niniejszych instrukcji, przechowuj je na przysztosc i
udostepnij kazdemu uzytkownikowi produktu.

e Uzywaj produktu wylacznie w sposob opisany w instrukcjach; nieprzestrzeganie zalecen moze
prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka obrazen.

e Regularnie kontroluj stan produktu i w razie zauwazenia uszkodzen natychmiast wylacz go z
uzytkowania.

e W trakcie aktywnoSci fizycznej zawsze dostosowuj predkosc i sposob jazdy do swoich
umiejetnosci, warunkéw $niegowych i natezenia ruchu.



