
 Instrukcja Bezpiecznego Użytkowania (Max 100 kg) 

1. Obciążenie i Nośność 

●​ Limit 100 kg: Maksymalna dopuszczalna waga użytkownika to 100 kg. 
Przekroczenie tej wartości grozi trwałym uszkodzeniem siłownika gazowego lub 
pęknięciem podstawy. 

●​ Zakaz gwałtownego siadania: Nie należy gwałtownie "opadać" na siedzisko ani na 
nim skakać. Przy uderzeniu dynamicznym nacisk na konstrukcję może chwilowo 
przekroczyć dopuszczalne 100 kg, co prowadzi do awarii mechanizmu. 

●​ Jedna osoba: Fotel jest przeznaczony wyłącznie dla jednego użytkownika. Nigdy nie 
siadaj na kolanach innej osoby znajdującej się na fotelu. 

2. Prawidłowa Pozycja i Stabilność 

●​ Środek ciężkości: Zawsze siadaj na środku siedziska, opierając plecy o oparcie. 
Siadanie na samej krawędzi może spowodować wysunięcie się fotela spod 
użytkownika. 

●​ Podnóżek (obręcz): Służy on wyłącznie do swobodnego oparcia stóp w celu 
zachowania ergonomicznej postawy. Nigdy nie stój na podnóżku obiema nogami i 
nie używaj go jako stopnia podczas wstawania – grozi to wyłamaniem elementu lub 
wywróceniem krzesła. 

●​ Podłokietniki: Ruchome podłokietniki (typu flip-up) służą do wsparcia rąk podczas 
pracy. Nie są one przystosowane do utrzymywania pełnego ciężaru ciała (nie siadaj 
na nich). 

3. Mechanizmy i Konserwacja 

●​ Siłownik gazowy: Pod siedziskiem znajduje się element pod wysokim ciśnieniem. 
Zabrania się jego samodzielnego otwierania, uderzania w niego lub prób naprawy. W 
przypadku awarii należy wymienić cały podzespół. 

●​ Kontrola śrub: Raz na kilka miesięcy sprawdź, czy wszystkie śruby pod siedziskiem 
oraz przy oparciu są mocno dokręcone. Poluzowane elementy przy obciążeniu 
bliskim 100 kg mogą szybciej ulec deformacji. 

●​ Kółka i podłoże: Używaj fotela wyłącznie na płaskiej, twardej powierzchni. Upewnij 
się, że na drodze kółek nie znajdują się przeszkody (np. kable), które mogłyby 
spowodować nagłe zatrzymanie i upadek użytkownika. 

4. Zakazy Bezwzględne 

●​ Nie używaj jako drabiny: Nigdy nie stawaj na siedzisku, aby sięgnąć po coś z góry. 
Kółka i obrotowa podstawa sprawiają, że jest to skrajnie niebezpieczne. 

●​ Uważaj na palce: Podczas regulacji wysokości fotela lub składania podłokietników 
trzymaj dłonie z dala od mechanizmów ruchomych, aby uniknąć przytrzaśnięcia. 
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