Instrukcja Bezpiecznego Uzytkowania (Max 100 kg)
1. Obciazenie i Nosnos¢

e Limit 100 kg: Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika to 100 kg.
Przekroczenie tej wartosci grozi trwatym uszkodzeniem sitownika gazowego lub
peknieciem podstawy.

e Zakaz gwaltownego siadania: Nie nalezy gwattownie "opadacé" na siedzisko ani na
nim skakac. Przy uderzeniu dynamicznym nacisk na konstrukcje moze chwilowo
przekroczy¢ dopuszczalne 100 kg, co prowadzi do awarii mechanizmu.

e Jedna osoba: Fotel jest przeznaczony wytgcznie dla jednego uzytkownika. Nigdy nie
siadaj na kolanach innej osoby znajdujgcej sie na fotelu.

2. Prawidlowa Pozycja i Stabilnos¢

e Srodek ciezkosci: Zawsze siadaj na $rodku siedziska, opierajac plecy o oparcie.
Siadanie na samej krawedzi moze spowodowaé wysuniecie sie fotela spod
uzytkownika.

e Podnédzek (obrecz): Stuzy on wytgcznie do swobodnego oparcia stép w celu
zachowania ergonomicznej postawy. Nigdy nie stoj na podnézku obiema nogami i
nie uzywaj go jako stopnia podczas wstawania — grozi to wytamaniem elementu lub
wywréceniem krzesta.

e Podlokietniki: Ruchome podiokietniki (typu flip-up) stuzg do wsparcia rgk podczas
pracy. Nie sg one przystosowane do utrzymywania petnego ciezaru ciata (nie siadaj
na nich).

3. Mechanizmy i Konserwacja

e Sitownik gazowy: Pod siedziskiem znajduje sie element pod wysokim cisnieniem.
Zabrania sie jego samodzielnego otwierania, uderzania w niego lub préb naprawy. W
przypadku awarii nalezy wymienic caty podzespot.

e Kontrola srub: Raz na kilka miesiecy sprawdz, czy wszystkie Sruby pod siedziskiem
oraz przy oparciu sg mocno dokrecone. Poluzowane elementy przy obcigzeniu
bliskim 100 kg mogg szybciej ulec deformac;ji.

o Kotka i podtoze: Uzywaj fotela wytgcznie na ptaskiej, twardej powierzchni. Upewnij
sie, ze na drodze koétek nie znajduja sie przeszkody (np. kable), ktére mogtyby
spowodowac nagte zatrzymanie i upadek uzytkownika.

4. Zakazy Bezwzgledne

e Nie uzywaj jako drabiny: Nigdy nie stawaj na siedzisku, aby siegng¢ po co$ z gory.
Kotka i obrotowa podstawa sprawiajg, ze jest to skrajnie niebezpieczne.

e Uwazaj na palce: Podczas regulacji wysokoéci fotela lub sktadania podtokietnikéw
trzymaj dionie z dala od mechanizmoéw ruchomych, aby unikng¢ przytrzasniecia.
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