Informacja o bezpieczenstwie dla krzesla biurowego

Aby zapewnic¢ bezpieczne i komfortowe uzytkowanie krzesta biurowego, nalezy przestrzegac
ponizszych zalecen:

1. Uzytkowanie:

* Zgodnosc¢ z przeznaczeniem: Krzesto biurowe jest przeznaczone wylacznie do siedzenia.
Nie uzywaj go jako drabiny, podestu ani do innych celow.

* Obciazenie: Nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia — 100 kg

* Siedzenie: Siadaj w sposéb kontrolowany, unikajac gwattownych ruchéw, ktére mogaq
uszkodzi¢ mechanizmy lub doprowadzi¢ do przewrdcenia krzesta.

2. Regulacja:
* Regulacja wysokosci siedziska:
* Dostosuj wysokosc tak, aby stopy byly ptasko utozone na podtodze, a kolana
znajdowaty sie pod katem 90°.
* Nie reguluj wysokosci podczas siedzenia, aby uniknac¢ przecigzenia mechanizmu.
* Regulacja oparcia:
* Upewnij sie, Ze oparcie wspiera dolng czes¢ plecow. Dostosuj kat i wysokos¢ oparcia
zgodnie z zaleceniami ergonomicznymi.
* Podlokietniki:
» Ustaw podlokietniki tak, aby ramiona mogly swobodnie spoczywa¢, unikajac
napiecia w barkach.
* Mechanizm bujania:
* Jesli krzesto posiada mechanizm bujania, upewnij sie, ze jest prawidlowo ustawiony
i zabezpieczony przed niezamierzonym uzyciem.

3. Stabilnosc:

* Podloze: Ustaw krzesto na plaskiej, stabilnej powierzchni. W przypadku powierzchni
Sliskich zastosuj mate antyposlizgowa.

» Kolka: Sprawdzaj regularnie stan kotek. Jesli korzystasz z krzesta na dywanie lub twardej
podlodze, wybierz odpowiednie kotka do tego typu powierzchni.

4. Dzieci:

* Nadzér: Dzieci powinny korzysta¢ z krzesta wylacznie pod nadzorem dorostych, aby
unikna¢ wypadkow.

* Zabawa: Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie mechanizmami regulacji ani kreci¢ sie na
krzesle, co moze prowadzi¢ do upadkow.




5. Konserwacja i pielegnacja:

* (Czyszczenie:
* Regularnie czysc¢ siedzisko, oparcie i podlokietniki zgodnie z materiatem (np.
odkurzaj tapicerke lub wycieraj skore wilgotng sciereczkq).
* Unikaj agresywnych srodkow czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie.
* Mechanizmy: Sprawdzaj i smaruj mechanizmy ruchome (np. podnosnik gazowy lub
mechanizm bujania).
* Naprawy: Jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia (np. pekniecia stelaza, problemy z
kotkami lub mechanizmami), zaprzestan uzytkowania do czasu naprawy krzesta.

6. Transport i przechowywanie:

* Przenoszenie: Przeno$ krzesto, trzymajac je za podstawe lub stabilne elementy konstrukcji.
Unikaj chwytania za ruchome czesci, takie jak oparcie lub podtokietniki.

* Przechowywanie: Krzesto powinno by¢ przechowywane w suchym miejscu, chronionym
przed wilgocia i wysoka temperaturg, aby unikna¢ uszkodzenia materiatow.

7. Dodatkowe uwagi:

* Strefa pracy: Upewnij sie, ze krzesto nie blokuje przejscia ani nie zagraza innym osobom w
pomieszczeniu.

* Ostroznosc¢ przy regulacji: Dostosowujac wysokos¢, kat lub inne elementy, upewnij sie, ze
mechanizmy s prawidlowo zabezpieczone, aby unikna¢ naglego przemieszczenia.

Przestrzeganie tych zalecen zapewni bezpieczne i ergonomiczne uzytkowanie krzesta biurowego,
zmniejszajac ryzyko urazéw i wydtuzajac zywotnos¢ produktu.
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